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PREMISĂ
Obiectivul proiectului SOSPARKS, Sustainable Sport in Parks, finanțat prin
Programul Erasmus+ Sport pentru anul 2023-2024, este de a contribui la
dezvoltarea durabilă a evenimentelor sportive organizate în zone cu o valoare
deosebită în ceea ce privește mediul înconjurător, respectiv parcurile naționale și
ariile protejate din Europa. 
Proiectul a luat naștere din dorința de a îmbina sportul și protejarea naturii.
Activitățile sportive în aer liber reprezintă o cale către bunăstarea psihică și fizică
a indivizilor, mai ales dacă sunt practicate în zone cu valoare ridicată din punct de
vedere peisagistic, ecologic și al patrimoniului natural. În ultimii ani, mai ales în
urma pandemiei, se desfășoară tot mai multe evenimente sportive în aer liber,
adesea în arii naturale protejate.
Ghidul, care este independent de legislația deja existentă în diferitele țări
europene, este un manual de bune practici care să îndrume și să sprijine toți
actorii implicați în organizarea de evenimente sportive, să întreprindă acțiuni și să
adopte măsuri pentru a le atenua impactul. El reprezintă un instrument de
răspândire și conștientizare pe tema sustenabilității în rândul tuturor
protagoniștilor evenimentelor sportive, precum: administratorii ariilor protejate,
sportivi, promotori de evenimente, companii implicate în realizarea evenimentelor
(servicii pentru spectatori, energie, logistică, managementul deșeurilor, marketing
etc.), autorități publice locale, antreprenori, sponsori, cetățeni.
Prin adoptarea ghidului de bune practici, fiecare individ își poate arăta
angajamentul în ceea ce privește dezvoltarea durabilă și, în același timp, poate
deveni un promotor prin crearea de activități și ateliere de educație pentru
mediu, așa cum se dorește în partea a doua a acestui ghid. Metodologia educației
pentru mediu a fost aleasă în astfel încât să permită răspândirea culturii
dezvoltării durabile vizând toate grupele de vârstă, favorizând forme de
cunoaștere activă și procese de schimbare comportamentală eficientă. Înființarea
„Grupului de experți europeni” va permite, de asemenea, diseminarea bunelor
practici sugerate de acest ghid în restul țărilor europene.

7



Aceste linii directoare pot fi aplicate tuturor evenimentelor sportive, indiferent de
tip, mărime sau momentul în care au loc și reprezintă un instrument valid pentru
a crește gradul de conștientizare a necesității de a avea un parcurs statornic către
o dezvoltare durabilă.
Sportul devine astfel un instrument preferenţial pentru sensibilizarea publicului
larg cu privire la stilurile de viaţă corecte şi răspândirea cunoaşterii celor 17
obiective referitoare la Dezvoltarea Durabilă, promovate de ONU, până în 2030,
elaborate pentru a promova sustenabilitatea ecologică, economică şi mai ales
socială în lume.
Au fost efectuate numeroase studii pentru a face evenimentele sportive mai
sustenabile, atât la nivel internațional, cât și în Europa, realizate de cele mai
importante organizații care se ocupă de Sport și Mediu. Multe instituții (CIO, ONU,
UNESCO, IUCN, UNFCCC, SANDSI etc.) au atras, de ceva timp și sub diferite forme,
atenția organizatorilor de evenimente sportive asupra unei mai mari
conștientizări a impactului negativ pe care acestea le pot genera, afectând astfel
integritatea mediului înconjurător în care acestea au loc. Liniile directoare se
concentrează, de asemenea, pe legăturile deseori complexe dintre biodiversitate
și sport. Deoarece multe evenimente sportive depind de un mediu natural
sănătos, este vital ca mediul să nu fie deteriorat. Evenimentele în aer liber pot
crea un impact negativ direct sau indirect asupra biodiversității, dar în același
timp pot aduce și beneficii, deoarece oferă oportunitatea de a sensibiliza publicul
cu privire la valoarea naturii și pot influența atitudinile față de biodiversitate și
conservarea ei.
Ghidul, pornind de la analiza a ceea ce a fost deja produs și testat, intenționează
să fie un instrument practic, ușor de utilizat pentru toți cei care doresc să
pornească pe calea către sustenabilitate. Se dorește a fi un manual ușor de citit
care să-i stimuleze pe toți cei implicați în evenimentele sportive către
conștientizarea necesității dezvoltării durabile a mediului înconjurător.
Adoptarea ghidului este voluntară, astfel că administrațiile parcurilor sau ale
ariilor protejate, asociațiile sportive și toți actorii care intenționează să le
implementeze vor avea la dispoziție un instrument practic și ușor de înțeles, util
pentru obținerea de sugestii pentru a face evenimentul mai sustenabil. Nu în
ultimul rând, adoptarea liniilor directoare înseamnă, de asemenea, declararea
angajamentului și contribuția la atingerea obiectivelor “Pactului Verde European”.
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1. REALITATILE DIFERITE DIN CELE TREI ȚĂRI
PARTENERE

Pentru elaborarea ghidului am pornit de la analiza contextului din cele trei țări
partenere, din care a reieșit un cadru de reglementare și o abordare diferită în
ceea ce privește problematica sustenabilității, cu referire în special la
evenimentele sportive din ariile protejate.

În Austria, aproape jumătate din teren este împodobit cu copaci, evidențiind
angajamentul de a-și păstra peisajul unic și biodiversitatea, cu aproximativ
48% din teren plasat sub protecție specială. Acest angajament depășește
conservarea, jucând un rol crucial în protecția climei. În parcurile naționale,
conservarea prioritară a ecosistemelor oferă un refugiu pentru fauna
sălbatică. Parcurile naturale mențin un echilibru armonios între natură și
influența umană, modelat de-a lungul secolelor. Parcurile biosferei, parte a
programului UNESCO, protejează peisajele naturale și culturale. Zonele
sălbatice oferă refugii curate pentru plante și animale rare, contribuind la rolul
Austriei în protejarea peisajului său verde, creând în același timp sanctuare de
recreere pentru oameni.

Austria: 48% Natură protejată

6 Parcuri Naționale 48 Parcuri

4 parcuri naturale ale biosferei

Situl UNESCO 1 Zona sălbatică

Patrimoniul Mondial UNESCO

Parcurile naționale servesc ca o legătură între recreere și conservare. Aceste
parcuri, în mare parte scutite de utilizarea economică, oferă oamenilor
posibilitatea de a experimenta natura curată.

Parcul Național Kalkalpen, Austria
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Traseele de drumeții, traseele de alpinism și cabanele montane sunt componente
esențiale ale orientării vizitatorilor în aceste parcuri. Aceste facilități permit
vizitatorilor să exploreze parcurile și să participe la diferite activități recreative,
reducând în același timp impactul asupra mediului.
Educația pentru mediu este un alt aspect fundamental al acestor parcuri. Ele
oferă o varietate de oportunități educaționale care oferă cunoștințe și experiențe
despre natură. Aceste programe se adresează diferitelor grupuri cu oferte
educaționale adecvate pe diverse teme. Se pune un accent deosebit pe
programele pentru copii și tineri, asigurându-se că generațiile viitoare apreciază și
înțeleg importanța parcurilor naționale.
În Italia, administrațiile parcurilor naționale, naturale și ariilor protejate
adoptă diferite reguli, reglementări și protocoale. În aprilie 2019, CONI
(Comitetul Național Olimpic Italian) a semnat un memorandum de parteneriat
cu Ministerul Mediului împreună cu Societatea pentru Sănătate și Sport (Sport
e Salute S.p.a.), pentru a sensibiliza lumea sportului cu privire la problemele
de mediu în raport cu dezvoltarea durabilă. În iunie 2023, a fost publicat
„Îndrumarul pentru evenimente sportive durabile” de către Departamentul
pentru Sport al Președinției Consiliului de Miniștri, cu accent pe măsurile,
practicile și acțiunile de urmat pentru organizarea de evenimente sportive cu
impact redus asupra mediului. Acesta este un document de reglmentare care
să ghideze și să sprijine factorii implicați în organizarea de evenimente
sportive, prin măsuri și strategii de reducere a impactului asupra mediului și
de creștere a sustenabilității acestora.

Italia: 10,5% Natură protejată

24 de parcuri naționale 

871 de arii protejate

32 Arii marine protejate

20 Rezervații Biosferei

Parcul Național Abruzzo, Italia
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În România, activitățile permise în parcurile naționale sunt reglementate prin
planuri de management întocmite pentru fiecare parc sau zonă protejată. În
ceea ce privește activitățile sportive, aceste planuri includ aspecte generale și
nu se pune accent pe sustenabilitatea evenimentelor sportive. Aceste linii
directoare pot deveni un instrument util pentru diseminarea bunelor practici
ce trebuie adoptate în parcuri și zone protejate.

Obiectivul ghidului nu este de a se suprapune cu regulile, protocoalele sau
specificațiile deja adoptate în diferite țări europene, ci de a oferi bune practici
care să însoțească factorii implicați în organizarea de evenimente sportive în ariile
protejate, într-un parcurs consecvent pe calea către dezvoltarea durabilă.

Monti Făgăraș, Romania

România: 5,18% Natură protejată

11 parcuri naționale 

9 arii protejate

3 Rezervații Biosferei

Parcul National Beusnita, Romania.
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2. CUM SĂ CITIȚI GHIDUL

Ghidul este structurat în două secțiuni: 

Prima secțiune este dedicată managementului durabil al unui eveniment
sportiv și descrie în detaliu care sunt principalele alternative de preferat
pentru a face un eveniment sportiv sustenabil. Pentru aceasta vor fi utilizate
liste de verificare. Întrebările, adresate asociațiilor sportive, au fost grupate în
funcție de domeniile de acțiune în care este necesar să se intervină pentru
limitarea impactului asupra mediului: pregătirea zonei de eveniment,
alimentație și hidratare, deșeuri, zgomot și iluminat, mobilitate, facilități de
cazare, comunicare pe suport de hârtie, comunicare digitală, solidaritate,
informare și conștientizare. Întrebările cuprinse în ghid sugerează acțiunile și
măsurile care trebuie implementate, creând conștientizarea a ceea ce se
poate face pentru ca evenimentul sportiv să fie mai sustenabil. Prima secțiune
conține și un sondaj destinat sportivilor și cetățenilor pentru a realiza o
autoanaliză a comportamentului lor în timpul activităților sportive.

A doua secțiune include indicații utile, exemple și bune practici pentru
structurarea unui plan de comunicare care poate fi implementat de către
administatiile parcurilor, asociațiile sportive și toți actorii care intenționează să
transforme evenimentul sportiv într-o oportunitate unică de implicare și
conștientizare a cetățenilor asupra problemelor de sustenabilitate. Scopul
acestei a doua secțiuni este de a promova Obiectivele de Dezvoltare Durabilă
în cadrul evenimentelor sportive, prin activități de educație ecologică capabile
să creeze căi de conștientizare și abilități, implicând sportivii și comunitatea în
mod activ și emoțional.

În Anexa 1 există două liste de verificare, una destinată parcurilor și una destinată
asociațiilor sportive, care pot fi utilizate de „echipa europeană de experți”.
Expertul, prin compilarea datelor din listele de verificare, va putea să asiste, să
sprijine parcurile și asociațiile sportive pentru a face evenimentele sportive mai
sustenabile. 
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3. METODOLOGIA PROIECTULUI

Faza preliminară a proiectului a presupus
colectarea de informații și analiza literaturii
științifice deja existente pe tema evenimentelor
sportive sustenabile. După o fază de discuții între
parteneri și cu grupuri de lucru, „observatori
privilegiați”, precum asociații sportive, autorități
ale parcurilor și cetățeni, am trecut la faza de
structurare și implementare a ghidului.

Pentru elaborarea ghidului a fost identificată metodologia de analiză care,
prin realizarea de liste de verificare, permite implicarea directă și eficientă
a factorilor implicați. Chestionarele devin astfel  instrumente de
autoevaluare a comportamentului sportivilor, asociațiilor sportive și
parcurilor.

În cea de-a doua secțiune a ghidului, dedicată
educației pentru sustenabilitate, s-a făcut referire
la metodologia educației pentru mediu pentru
realizarea unui plan de comunicare și pentru
întocmirea fișelor pentru realizarea de ateliere și
jocuri. 
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Zonele naturale protejate sunt de obicei clasificate conform celor sugerate de
Uniunea Internațională pentru Conservarea Naturii (IUCN) care definește „ariile
naturale protejate” ca „Un spațiu geografic clar definit, recunoscut, dedicat și
gestionat, prin mijloace legale sau alte mijloace eficiente, pentru a asigura
conservarea pe termen lung a naturii cu serviciile ecosistemice și valorile culturale
care îi sunt asociate.”
Clasificarea ariilor naturale protejate variază în funcție de țară și de nivelurile de
protecție, dar clasificarea IUCN este acceptată pe scară largă la nivel internațional și
este recunoscută de organizații precum Națiunile Unite și multe guverne naționale.
Ariile protejate sunt clasificate după cum urmează, pe baza obiectivelor de
management: Rezervații naturale, Parcuri naționale, alte arii naturale protejate,
Parcuri naturale regionale și interregionale. Cu toate acestea, nu toate ariile naturale
protejate se încadrează perfect în aceste categorii. Pe lângă clasificarea IUCN, se face
referire și la cea aplicată siturilor Natura 2000 și UNESCO. Siturile Natura 2000 sunt o
rețea înființată la nivelul UE pentru a preveni pierderea biodiversității, acționând ca
locuri de reproducere și de odihnă pentru speciile aflate în pericol. UNESCO
urmărește să protejeze și să pună în valoare siturile naturale și culturale care sunt
considerate „bunuri comune” pentru întreaga umanitate datorită valorii lor
universale excepționale.

Toate ariile naturale protejate au ca obiectiv comun nu numai conservarea
biodiversitatii, ci sunt create si pentru a garanta beneficii comunitatilor locale, a oferi
activitati educative si recreative, a conserva caracteristici specifice ale peisajului, a
desfășura cercetari stiințifice și a îmbunătăți calitatea generală a teritoriului în timp.
Aceste linii directoare pot fi adoptate nu numai în cazul ariilor protejate recunoscute
oficial, ci și de toate acele entități care găzduiesc evenimente sportive și care
intenționează să implementeze măsuri menite să salveze coexistența dintre om și
mediu.

4. PARCURI ȘI ARII NATURALE PROTEJATE
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Relația dintre activitățile sportive și conservarea biodiversității nu este
întotdeauna ușor de gestionat. Exploatarea excesivă sau deteriorarea resursei
reprezentate de biodiversitatea unei zone date, cauzată de activitățile sportive în
aer liber organizate incorect, reprezintă un mare risc, contribuind, în consecință,
la implicații negative binecunoscute asupra ecosistemelor.
Prin urmare, este de o importanță fundamentală să experimentăm și să
promovăm noi instrumente metodologice și cognitive pentru a reduce impactul
cauzat de evenimentele sportive. 
Efectele potențiale asupra biodiversității se referă la tipul de sport, dimensiunea
și momentul organizării evenimentului în strânsă legătură cu valoarea ecologică a
zonei în care are loc acesta. 
Evenimentele sportive în aer liber pot duce la o serie de efecte negative directe și
indirecte asupra biodiversității și mediului, cum ar fi: pierderea sau modificarea
habitatului, perturbarea sau deteriorarea faunei și florei sălbatice, eroziunea sau
compactarea solului, epuizarea resurselor de apă, poluare etc. În același timp, pot
aduce beneficii prin implementarea de acțiuni direcționate: lansarea de proiecte
de îmbunătățire și conservare a biodiversității, promovarea campaniilor de
conștientizare privind biodiversitatea și sustenabilitatea, strângerea de fonduri și
finanțarea inițiativelor relevante și implicarea sponsorilor pentru susținerea
acestor inițiative etc.

5. RELAȚIA DINTRE EVENIMENTELE SPORTIVE ȘI
BIODIVERSITATE



Aceste linii directoare pleacă de la studiul
ce a fost elaborat, la nivel internațional și
european, pe tema sustenabilității
sportului de către cele mai importante
organisme care se ocupă de Sport și
Mediu (CIO, ONU, UNESCO, IUCN,
UNFCCC, SANDSI etc. . ).

6. CADRUL NORMATIV DE REFERINȚĂ AL
GHIDULUI

Conferința de la Rio de Janeiro pentru Mediu și Dezvoltare din 1992 a jucat un rol
semnificativ în atragerea atenției asupra preocupărilor serioase privind
problemele de mediu la nivel global.
În 1994, la Congresul Centenar al Comitetului Olimpic Internațional (CIO), mediul
a fost propus oficial ca al treilea pilon al olimpismului, după sport și cultură.
Această recunoaștere formală a marcat un punct de cotitură în luarea în
considerare a mediului în organizarea și managementul evenimentelor sportive.

În 1997, CIO a publicat „Manualul pentru Sport și
Mediu”, care subliniază „necesitatea ca inițiativele
luate de fiecare individ și de fiecare organizație
sportivă să fie integrate într-un program general de
acțiuni în favoarea dezvoltării durabile”.

La nivel european, una dintre primele și cele mai importante contribuții ale
Comisiei Europene cu privire la aspectele legate de exercitarea activităților
sportive este Cartea albă a sportului publicată în 2007, care recunoaște în mod
explicit că infrastructura și evenimentele sportive pot avea un impact semnificativ
asupra mediului înconjurător și se evidențiază necesitatea de a desfășura
activități și evenimente sportive durabile din punct de vedere ecologic. 
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Agenda Globală a Națiunilor Unite pentru Dezvoltare Durabilă (ONU, 2015), cu

Obiectivele de Dezvoltare Durabilă (ODD) aferente care urmează să fie atinse

până în 2030, propune o integrare a celor trei dimensiuni necesare dezvoltării

durabile a unui anumit domeniu: creștere economică, incluziune socială, protecția

mediului. În acest cadru se încadrează Planul Kazan (UNESCO, 2017), un acord

global care urmărește să îmbine politicile sportive cu obiectivele dezvoltării

durabile.

Carta Internațională pentru Evenimente
Sportive Durabile, cunoscută și sub
denumirea de „Carta Courmayeur” (AICA,
2019), a luat naștere din necesitatea
adoptării unor obiective de realizare a
unor evenimente temporare care să aducă
oamenii în contact direct cu elementele
naturale, precum evenimentele sportive, în
special cele în aer liber. Carta include o
analiză specifică aprofundată pentru
evaluarea impactului pe care sportul îl
poate avea asupra biodiversităţii, întrucât
protecţia biodiversităţii este considerată
„piatra de temelie” în teoriile dezvoltării
durabile ale UE.
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Agenda 2030 a Națiunilor Unite pentru Dezvoltare Durabilă se referă în mod
explicit la conservarea biodiversității în două dintre cele 17 obiective ale sale:
obiectivul 14 (conservarea şi utilizarea durabilă a oceanelor, mărilor şi a
resurselor marine pentru o dezvoltare durabilă) și obiectivul 15 (protejarea,
restaurarea şi promovarea utilizării durabile a ecosistemelor terestre, gestionarea
durabilă a pădurilor, combaterea deșertificării, stoparea şi repararea degradării
solului și stoparea pierderilor de biodiversitate).

Din acest motiv, Noua Strategie a UE
pentru Biodiversitate pentru 2030
(COM/2020/380/CE) constituie unul
dintre pilonii Pactului Verde European
(COM/2019/640/CE). Aceasta este o
serie de inițiative care vizează orientarea
UE pe calea tranziției ecologice și
atingerea neutralității până în 2050.
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Pentru a face lumină asupra interacțiunii dintre sport și biodiversitate, Uniunea
Mondială pentru Conservarea Naturii (IUCN) a creat patru ghiduri pentru a sprijini
industria sportului în atenuarea impactului asupra biodiversității și să sprijine
conservarea acesteia: “Sport and Biodiversity” (IUCN, 2018), sprijină factorii de
decizie să înțeleagă impactul potențial asupra biodiversității și să propună opțiuni
pentru a le atenua; “Mitigating biodiversity impacts of new sports venues” (IUCN,
2019), ilustrează gama posibilă de impacturi pe care dezvoltarea de noi locații
sportive le poate avea asupra biodiversităţii. “Mitigating biodiversity impacts of
sports events” (IUCN, 2020), se aplică tuturor tipurilor de evenimenter sportive,
indiferent de amploarea și locul lor de desfășurare; Sports and urban biodiversity:
a framework for achieving mutual benefits for nature and sports in cities (IUCN,
2020), include șapte puncte strategice, toate vizând eco-sustenabilitatea mediului
urban în relație cu infrastructurile sportive.

De mare importanță sunt cele șase linii directoare publicate de CIO (Comitetul
Internațional Olimpic), intitulate „Sustainability Essentials” (1- Introducere în
sustenabilitate, 2 - Sport pentru acțiunea climatică, 3- Dezvoltarea durabilă în
sport, 4 - Utilizarea plasticului în sport, 5 - Managementul dezvoltării durabile a
sportului , 6 - Cum să fii un campion sustenabil), dintre care cinci sunt descrise pe
scurt în paragrafele următoare, care aprofundează diferitele probleme legate de
sport și mediu și care oferă informații prețioase pentru a sprijini toți protagoniștii
evenimentelor sportive în dezvoltarea eficientă a programelor de dezvoltare
durabilă.

2018 2019 2020
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7. GHIDUL COMITETULUI OLIMPIC
INTERNAȚIONAL

Există multe organizații sportive din întreaga lume, mai mari sau mai mici, care
sunt deja activ dedicate aspectelor individuale ale dezvoltării durabile. Adevărata
dezvoltare durabilă, însă, depășește cu mult organizarea unui eveniment „verde”
sau a unui eveniment atent la „nevoile sociale”, fiind necesară o analiză a modului
în care se comportă organizația, a modului în care interacționează cu societatea
în general, cum își gestionează guvernanța, misiunea, obiectivele pe care și le
stabilește și responsabilitatea pe care și-o asumă față de membrii săi, societate și
mediu. Implementarea unei politici de sustenabilitate oferă beneficii
incontestabile pentru organizațiile sportive, variind de la economii de costuri,
managementul riscurilor, relații îmbunătățite cu părțile interesate și câștigarea
unei credibilități publice mai mari.

În ghidul CIO intitulat „SUSTINABILITY

ESSENTIALS” publicat în 2018, pe care vă

rugăm să-l consultați pentru mai multe

informații, se evidențiază modul în care

sustenabilitatea este una dintre cele mai

stringente provocări ale vremurilor noastre,

deoarece implică aspecte sociale, de mediu

și economice. Problemele majore precum

schimbările climatice, inegalitatea

economică și inegalitatea de șanse afectează

oamenii din întreaga lume. Aceste

preocupări cântăresc greu și în comunitatea

sportivă, atât în   ceea ce privește

managementul activităților, cât și

responsabilitățile acesteia față de tineri și

generațiile viitoare. 

Referinţă: 
https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials
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Sportul și organizațiile sportive au o capacitate de neegalat de a sensibiliza și de a
implica tinerii, motiv pentru care este important ca lumea sportului să-și promoveze
angajamentul față de tema sustenabilității.

https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials


Sustenabilitatea implică și aspectele tehnice sau cele ce țin cultura organizației. O
organizație poate începe să-și atingă obiectivele de sustenabilitate doar dacă integrează
principiile în acțiunile și practicile zilnice, astfel încât acestea să devină o parte integrantă
a gândirii și comportamentului membrilor săi.

05

1

2

3

4

5

EVALUAȚI-VĂ PUNCTUL DE
PORNIRE 

Faceț� un aud�t a ceea ce aț�
făcut în ceea ce pr�vește
durab�l�tatea sau evaluaț�

oportun�tăț� le ș� provocăr�le
pentru a începe.

DEFINIȚI-VĂ VIZIUNEA ȘI

STRATEGIA

Subl�n�aț� ceea ce credeț�

că reprez�ntă un v��tor

durab�l pentru organ�zaț�a

dvs.

Inv�d�ază
MISIUNEA
Stab�l�ț� d�recț�a
pentru a vă
at�nge v�z�unea.

STABILIREA
GUVERNANȚĂ EFICIENTĂ

As�guraț�-vă că
sustenab�l�tatea este �ntegrată
în structur�le organ�zaț�onale

ș� procesele de luare a
dec�z��lor organ�zaț�e� dvs

INTRODUCERE ÎN
DURABILITATE PE
SCURT - REZUMAT
AL PAȘILOR CHEIE

IMPLICAȚI PĂRȚILE
INTERESATE

D�scutaț� cu toț� ce� �mpl�caț�
sau afectaț� de act�v�tăț�le

organ�zaț�e� dvs.

6

7

8

9

IDENTIFICAȚI PROBLEMELE
CHEIE ȘI DOMENIUL DE

APLICARE 
Determ�naț� ce este �mportant

ș� relevant.

DEFINIȚI ȘI STABILISȚI
OBIECTIVELE

Ce ve� face ș� până când.

EVALUAȚI
PROGRESUL 

Măsuraț� ș� evaluaț�
performanța.

CONT 
Ofer�ț� o relatare

cred�b�lă a ceea ce aț�
făcut.

COMUNICA 
Răspândește cuvântul ș�
vorbește despre ceea ce

a� real�zat, provocăr�le cu
care te-a� confruntat ș� ce

a� învățat.

Scopul oricărei organizații ar trebui să fie maximizarea beneficiilor și, în același timp, evitarea
sau minimizarea impactului negativ asupra oamenilor și asupra mediului. Pentru aceasta
este novoie de o pregătire prealabilă care să ia în considerare consecințele deciziilor luate.
Acest lucru presupune să ai acces la toate informațiile necesare pentru a face alegerile în
mod conștient. Angajarmentul față de sustenabilitate înseamnă găsirea unor modalități mai
bune de a face lucrurile, alegeri conștiente, cu respect pentru om și mediu.

Referință: https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials
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8. SPORTUL ȘI SCHIMBARILE CLIMATICE

Clima extremă afectează performanța, obiceiurile sportivilor și a spectatorilor,
schimbările climatice devenind astfel o amenințare pentru lumea sportului.
Sportul nu este doar o victimă a schimbărilor climatice, ci contribuie negativ:
producând emisii de gaze cu efect de seră legate de călătorii, contribuie la
consumul de energie precum și la alte forme de consum.

Aceasta înseamnă că organizațiile sportive au responsabilitatea de a-și limita
impactul asupra climei și să ia măsuri de adaptare la impactul cauzat de
schimbările climatice. Prin urmare, comunitatea sportivă are datoria nu doar de a
se implica în lupta împotriva schimbărilor climatice, ci și de a influența creșterea
gradului de conștientizare cu privire la responsabilitatea asupra mediului
înconjurător 

Referinţă: 
https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials

În 2018, CIO a publicat un al doilea Ghid
intitulat Sport pentru acțiunea climatică, care
subliniază modul în care schimbările climatice
au deja o influență enormă asupra sportului
din întreaga lume. Impactul cauzat de
temperaturile mai ridicate, inundațiile mai
frecvente, seceta și creșterea nivelului mării
provoacă, de asemenea, schimbări
semnificative în domeniul sportului. Lipsa
zăpezii și, în consecință, închiderea stațiunilor
de schi, facturi mai mari la energie pentru
instalațiile sportive, restricții privind utilizarea
apei, stresul termic pentru sportivi, pierderea
suprafețelor de joc, modificarea sezoanelor și
calendarelor competiționale, precum și
managementul evenimentelor sportive sunt
alte consecințe ale schimbărilor climatice.
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SPORT PENTRU ACȚIUNEA CL IMATICE:  ESENȚIALE PE  SCURT -
REZUMATUL PAȘILOR CHEIE

2.ACT

1. MĂSORAȚI ȘI ÎNȚELEGEȚI: UNDE SUNTEȚI
Stab�l�ț� o anal�ză de bază a amprente� dvs. de carbon pentru a
�dent�f�ca n�velur�le actuale ale organ�zaț�e� dvs. de em�s�� de
gaze cu efect de seră (GES) ș� pentru a înțelege cum puteț� lua
măsur� ef�c�ente.

A ev�ta: a alege să nu fac� ceva 
Pr�or�t�zează oportun�tăț� le de ev�tare a em�s�� lor de carbon.

Reduce: alege să fac� ma� puț�n 
Opt�m�zaț� ef�c�ența resurselor în ut�l �zarea energ�e�,
transport, mater�ale ș� pract�c� de muncă pentru a vă
reduce amprenta de carbon.

Înlocu�ț�: faceț� acelaș� lucru, dar cu
procese/ech�pamente „ma� curate” Introduceț� energ�e
regenerab�lă ș� tehnolog�� cu em�s�� reduse de carbon
în locul surselor de energ�e ș� ech�pamentelor ma�
vech�, cu consum �ntens de carbon.

Compensare: Faceț� b�ne în altă parte pentru a
compensa em�s��le �nev�tab�le de gaze cu efect de seră 
Implementaț� măsur� pentru gest�onarea em�s�� lor rez�duale
sau �nev�tab�le ș� promovarea sch�mbăr��
comportamentulu�.

Raportare: raportaț� em�s��le de gaze cu efect de seră ș�
arătaț� progresul către neutral�tatea carbonulu� 
Publ�caț� rezultatele acț�un�lor dvs. ș� împărtăș�ț� lecț�� le
învățate.

3.EDUCAȚI ȘI INSPIRAȚI
Informaț�-vă părț�le �nteresate despre �n�ț�at�vele dvs. de
acț�une pr�v�nd sch�mbăr�le cl�mat�ce ș� încurajaț�-� să �a măsur�
d�n propr�e �n�ț�at�vă.

Referință: https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials
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Referinţă: 
https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials

În cel de-al treilea ghid publicat de CIO în
2019, intitulat SUSTAINABLE SOURCING IN
SPORT, se subliniază că una dintre cele mai
eficiente modalități prin care organizațiile
sportive pot pune sustenabilitatea în
practică este prin controlul proceselor de
achiziții. Achizițiile au impact direct și
indirect asupra mediului, oamenilor,
comunităților și pieței.
Aprovizionarea este procesul prin care
bunurile și serviciile sunt identificate și apoi
achiziționate de la furnizori sau parteneri. A
face acest lucru într-un mod sustenabil
înseamnă să contribui din punct de vedere
social, de mediu, etic și economic.

9. ACHIZIȚII SUSTENABILE ÎN DOMENIUL
SPORTULUI

modul în care organizația își poate reduce impactul asupra societății făcând
mai mult cu mai puțin, de exemplu, întrebând dacă o achiziție este cu
adevărat necesară sau ar putea fi făcută într-un mod diferit, cum ar fi
închirierea unui articol sau serviciu;
cum sunt produse și achiziționate produsele, din ce sunt fabricate, durata de
utilizare și metodele de eliminare a acestora;
cum vor fi livrate articolele, cum sunt ambalate și dacă ambalajul poate fi
reutilizat sau reciclat;
cum au fost tratate persoanele care au produs și furnizat produsul, dacă au
fost respectate și garantate drepturile omului;
modul în care procesul de achiziție în sine este gestionat într-un mod corect și
transparent pentru a evita problemele legate de mită și corupție.

Există câteva considerente cheie la care trebuie
să ne gândim când vine vorba despre
aprovizionarea durabilă:
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În cele din urmă, obiectivul achizițiilor durabile este orientarea spre alegerile
pieței producerea de produse mai durabile, în vederea respectării nu numai a
mediului, ci a aspectelor ce țin de etica socială. 

CE ESTE NECESAR?
Este vorba despre în țe legerea modulu i  în  care impactu l  tău asupra soc ie tăț i i  poate f i  redus făcând
mai  mul t  cu mai  puț in ,  de exemplu,  punând la  îndoia lă  dacă o achiz i ț ie  este cu adevărat  necesară
sau dacă ar  putea f i  făcută a l t fe l ,  cum ar  f i  să pună sub semnul  în t rebăr i i  cumpărătur i le  exces ive,
înch i r ierea unui  ar t ico l  sau achiz i ț ionarea unui  serv ic iu  în  loc  de un produs.

DE UNDE A VENIT SI CINE L-A FACUT? 
Trăim într-o societate din ce în ce mai global izată.  Multe dintre produsele de care ne bucurăm în
viața de zi  cu zi  au fost  obț inute și  produse în locur i  d in întreaga lume. Producț ia de produse sau
furnizarea de servic i i  pot avea efecte dăunătoare asupra dreptur i lor  omului  sau asupra mediului .  De
exemplu, care sunt condiț i i le de muncă în fabr ic i le în care produsul a fost  real izat sau adoptat de un
furnizor de servic i i? Standardele de muncă sunt o problemă de mare importanță astăzi ,  iar  ent i tăț i le
de mare prof i l ,  precum organismele sport ive, organizaț i i le sport ive au un rol  important în răspândirea
conceptelor de durabi l i tate pr in mass-media.

DIN CE ESTE FĂCUT? 
Este vorba despre asigurarea faptului  că produsele au un impact minim sau pozi t iv asupra sănătăț i i
umane și  asupra mediului .  Cel mai bine este să acordaț i  pr ior i tate produselor care conț in mater iale
recic late și  care sunt recic labi le.  Trebuie evi tate cele care conț in sau folosesc substanțe toxice sau
poluante. Echipamentul  t rebuie să f ie ef ic ient în ut i l izare, în special  în ceea ce pr ivește energie,  apă
și  consumabi le (de exemplu, hârt ie,  cerneală,  lubr i f ianț i  etc.)  ș i  să aibă un zgomot redus.

CU CE ESTE ÎMBLACHET? 
Ambalajul  este o problemă majoră în ceea ce pr ivește gest ionarea deșeuri lor  ș i  ut i l izarea resurselor.
Încercaț i  să opt imizaț i  ambalajul  or i  de câte or i  este posibi l  ș i  subl in iaț i  necesi tatea de a folosi
mater iale recic late și  recic labi le pentru or ice ambalaj  necesar.  Furnizor i i  ar  t rebui  să-și  asume
responsabi l i tatea pentru preluarea și  reut i l izarea sau recic larea ambalajelor lor ,  dar acest lucru nu se
întâmplă automat ș i  ar t rebui  speci f icat  în contract.

CE SE VA ÎNTÂMPLA ÎN CONTINUARE? 
Eliminarea responsabi lă a bunuri lor  ș i  mater ialelor după ut i l izarea lor in i ț ia lă este o preocupare
esenț ială.  Dacă acest lucru nu este luat în considerare la început (adică atunci  când se speci f ică
cer ințele în documentele de l ic i taț ie),  pot apărea multe costur i  neașteptate pentru depozi tare și
el iminare. Bunuri le pot f i  returnate, donate, refolosi te,  recic late sau al t fe l  prelucrate în ceva ut i l?
Prelungind durata de viață ut i lă a bunuri lor  ș i  mater ialelor dincolo de ut i l izarea lor in i ț ia lă,  veț i
contr ibui  la „economia circulară”,  o discipl ină în creștere rapidă în lumea sustenabi l i tăț i i .

Referință: https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials
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10. UTILIZAREA PLASTICULUI ÎN LUMEA SPORTULUI

În cel de-al patrulea Ghid  “Plastic Game Plan for Sport”, publicat în 2020, se
subliniază că milioane de tone de plastic sunt folosite în fiecare an în întreaga lume,
dintre care mare parte este folosită o singură dată și apoi aruncată, în timp ce doar o
singură dată un procent mic este reciclat.
Poluarea cauzată de plastic crează probleme pentru habitatele faunei și florei
sălbatice, precum și pentru oameni. Acest tip de poluare afectează aerul, solul,
râurile, lacurile și oceanele, aceasta afectează și lumea sportului.

Plasticul se găsește acum peste tot în mediul nostru, știm că afectează ecosistemele
dar încă nu înțelegem pe deplin impactul acestuia asupra sănătății umane. Ceea ce
știm este că producția, rafinarea, utilizarea și eliminarea plasticului ne expun la riscuri
enorme: microplasticele au fost găsite în majoritatea alimentelor, se estimează că o
persoană consumă în medie 52.000 de microparticule de plastic în fiecare an.

Referință: https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials
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Plast�cul este peste tot

Semnal�zare

Steagur�

Îmbrăcăm�ntea sport�v�lor

Bratar�

Pahare de bere d�n
plast�c

Rec�p�ente pentru al�mente,
pa�e, tacâmur�, căn�

∙16

L�vrăr� ambalate în
plast�c

Semnal�zare ș�
legătur� de

cablur�

St�cle de băutură

Jucăr��, art�cole de papetăr�e,
genț�, un�forme, șnur

CAFEA

baloane

&
ALIME
NTE

Este suficient să observați orice eveniment sportiv pentru a înțelege că plasticul este
prezent peste tot: în îmbrăcămintea sportivilor, în cateringul care însoțește
evenimentele, în amenajarea zonei, în ambalajele pentru transportul mărfurilor, în
semnalizare, etc. Lumea sportului poate contribui la reducerea utilizării acestuia: cu o
planificare corectă este posibilă reducerea utilizării plasticului, de exemplu, prin
eliminarea utilizării produselor de unică folosință, reducerea utilizării plasticului prin
acțiunea asupra lanțului de aprovizionare, reciclarea unui produs și, nu în ultimul rând,
conștientizarea participanților și spectatorilor pentru reducerea utilizării plasticului.
Sportul reprezintă, așadar, o mare oportunitate de a încuraja milioane de oameni să-și
reducă consumul de plastic, promovând astfel o economie mai circulară.
Ghidul oferă idei pentru reducerea, reciclarea, utilizarea plasticului și sugerează acțiuni
și activități care pot fi întreprinse pentru a crea un eveniment sportiv „fără plastic”

Referință: https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials
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11. CONCEPTUL DE DEZVOLTARE DURABILĂ ÎN SPORT

Ghidul, publicat în 2020, intitulat “Sustainability
management in sport”, explică modul în care
sustenabilitatea nu ar trebui să fie separată de
modul în care este gestionată organizația
sportivă, ci trebuie să fie un concept înrădăcinat
intrinsec în organizație.
Chiar și atunci când organizațiile au o strategie
privind dezvoltarea durabilă (cum sunt
achiziționate bunurile și serviciile, cum sunt
angajați oamenii, cum sunt colectate și
gestionate datele, cum sunt comunicate
lucrurile etc.), angajamentele nu sunt
întotdeauna respectate. Provocarea nu este
doar de a reduce decalajul dintre strategie și
acțiune, ci este de a face acest lucru în așa fel
încât sustenabilitatea să devină o parte
integrantă a culturii organizației. 

Al șaselea și ultimul ghid, publicat
de CIO în 2022, intitulat “How to be
a sustainable champion”, conține
mărturii de la sportivi celebri și
sugestii privind acțiunile care
trebuie întreprinse pentru a reduce
impactul sportului asupra mediului.

Referinţă: 
https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials

Angajamentul asumat de conducerea de vârf a organizației sportive este important,
deoarece aceștia trebuie să fie conștienți și sensibilizați la conceptul de sustenabilitate.
A te angaja pe o cale către sustenabilitate înseamnă a te angaja să-ți schimbi strategia
și metodele de lucru și să investești în schimbarea întregului personal, a participanților
și a tuturor actorilor implicați în evenimentul sportiv, cu scopul de a deveni protagoniști
și promotori ai schimbării.

Referință: https://olympics.com/ioc/sustainability/essentials
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Ca standard de sistem de management, ISO
20121 vorbește despre modul în care o
organizație ar trebui să abordeze
sustenabilitatea: este un instrument care ajută
organizațiile să încorporeze principiile și
acțiunile de sustenabilitate în politicile și
procedurile lor de afaceri. Standardul nu
definește gradul de sustenabilitate al unui
eveniment, ci certifică faptul că organizatorul are
un sistem eficient de management al
sustenabilității, care este o condiție prealabilă
pentru atingerea obiectivelor sale de dezvoltare
durabilă. Prin urmare, este un mijloc pentru un
scop, nu scopul în sine. 

Urmând cerințele ISO 20121, o organizație va fi capabilă să implementeze un plan, să

monitorizeze și să evalueze progresul, pentru a rafina și îmbunătăți planurile viitoare.

Un principiu cheie al ISO 20121 este continuitatea și angajamentul. Sustenabilitatea

este prin natura sa un subiect în continuă evoluție, care caută în permanență metode

și modalități de a-și îmbunătăți performanța și de a minimiza riscurile.

12. CERTIFICAREA EVENIMENTELOR

Referință:
https://www.iso.org/publication/PUB100302.html
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În 2020, a fost aprobată revizuirea Ghidurilor ISO 26000, un standard internațional
care oferă linii directoare privind Responsabilitatea Socială a Afacerilor (CSR) și
Organizațiilor, mai cunoscut sub acronimul englez CSR, Corporate Social Responsibility.

Acesta acționează ca un ghid, adică un
instrument de sprijinire a organizațiilor cu
scopul de a le ghida în adoptarea unei
abordări responsabile și implicarea părților
interesate. Cel mai inovator aspect al
standardului ISO 26000 este reprezentat
de partea sa operațională, care evidențiază
necesitatea adoptării unei abordări active,
orientate spre autodiagnosticare și care
vizează recunoașterea responsabilității
sociale a cuiva, cu identificarea în
consecință a categoriilor interne și externe
(stakeholders) asupra căruia cade impactul
care decurge din deciziile şi activităţile
organizaţiei.

Orientările proiectului pot deveni un excelent punct de plecare pentru promovarea
certificării evenimentelor, întotdeauna în vederea sprijinirii și însoțirii asociațiilor
sportive pe calea sustenabilității

Referinţă: 
https://www.iso.org/iso-26000-social-responsibility.html
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   Faza 1

Cel mai eficient mod de a gestiona impactul

potențial al evenimentelor sportive este de a

interveni deja în faza de planificare a

evenimentului. Organizarea unui eveniment

sportiv urmează un ciclu de viață care include

trei faze principale: planificarea,

implementarea și încheierea evenimentului.

13. CICLUL DE VIAȚĂ AL EVENIMENTULUI

Concept – definiți scopul, locația și momentul
evenimentului. În această fază se identifică
locurile/locurile potrivite pentru desfășurarea
evenimentului;

Planificare strategică – definirea
guvernanței organizaționale și a
principalelor politici și procese necesare;

Planificare detaliată: proiectarea detaliată și
aspectul locației, achiziția de bunuri și servicii și
cartografierea cerințelor funcționale, astfel încât
fiecare să fie conștient de responsabilitățile și
sarcinile sale.
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   Faza 2

   Faza 3

Implementarea evenimentelor – gestionarea
tuturor activităților sportive și culturale în
desfășurare și a tuturor serviciilor de sprijin, cum
ar fi transportul, cateringul, gestionarea
deșeurilor, comunicarea publică, iluminatul etc.

Realizarea evenimentului include două etape principale:

Amenajarea – lucrări pre-eveniment: montarea
întregii infrastructuri, servicii, echipamente temporare
și amenajarea șantierului și a căilor de acces, parcări
etc.

Dezafectarea – îndepărtarea post-eveniment
a tuturor infrastructurii, serviciilor și
echipamentelor temporare, aducerea
terenului la starea inițială. Activitățile post-
eveniment pot implica o serie de măsuri
pentru a se asigura că evenimentul aduce
beneficii biodiversității, acestea pot include
îmbunătățiri ale habitatelor faunei sălbatice,
monitorizarea continuă a conservării și
activități de management și creșterea gradului
de conștientizare a conservării biodiversității.
Această fază ar putea include și reparații la
orice daune aduse mediului cauzate de
eveniment.
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Toate etapele sunt interconectate, oferirea unui eveniment de succes depinde de o

planificare eficientă și în timp util și aceasta include atenția acordată biodiversității.

Faza post-eveniment este cea în care se vor produce efectele pozitive și negative

asupra biodiversității, care vor fi puternic influențate de politicile, planurile și procesele

stabilite deja în faza de planificare a evenimentului.

Cheia obținerii unor rezultate pozitive pentru biodiversitate constă în indicațiile inițiale

oferite de cartografierea teritoriului implementată de ariile protejate și de faza de

planificare. Prin urmare, pare clar că, cu cât se intervine mai devreme, cu atât riscurile

și impacturile care se vor produce în timpul evenimentului sunt mai mici și beneficiile

care se pot obține după încheierea acestuia sunt mai mari.
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Alegerea loculu� este esenț�ală pentru ca even�mentul sport�v să f�e ma� sustenab�l. Pentru
opt�m�zarea �mpactulu� asupra med�ulu� este necesară alegerea unu� loc deja dest�nat
even�mentelor sport�ve ș�/sau prestab�l�t în cadrul ar�e� protejate în care se desfășoară even�mentul
sport�v. Locaț�a even�mentulu� trebu�e să f�e ușor acces�b�lă ș� gest�onată responsab�l, întreaga
amenajare a zone� trebu�e să favor�zeze soluț��le eco-durab�le.
Impactul asupra b�od�vers�tăţ�� 
Ev�tarea ș� m�n�m�zarea �mpactulu� asupra b�od�vers�tăț�� este de preferat în locul refacer�� sau
compensăr�� or�căror daune cauzate, nu numa� în benef�c�ul ecos�stemelor ș� spec��lor, c� ș� pentru
că costur�le abordăr�� �mpactur�lor negat�ve pot f� semn�f�cat�ve. Atunc� când hab�tatele sunt
deter�orate, �mpactul asupra b�od�vers�tăţ�� este de ob�ce� �med�at, în t�mp ce restaurarea lor este o
întrepr�ndere pe termen lung, fără n�c�o cert�tud�ne de succes. D�n acest mot�v, ar trebu� să se
acorde o atenț�e deoseb�tă ev�tăr�� ș� m�n�m�zăr�� �mpactulu� asupra zonelor �mportante pentru
b�od�vers�tate. Even�mentele sport�ve d�n zone de mare valoare ecolog�că ar trebu� să a�bă loc în
zone ș� trasee deja �dent�f�cate, în zone care nu sunt foarte vulnerab�le d�n punct de vedere al
med�ulu�. Pentru aceste zone este necesar să se as�gure că acestea sunt ușor acces�b�le cu
m�jloacele de transport în comun, să f�e dotate cu parcare, să ofere serv�c�� ș� metode de
aprov�z�onare cu �mpact redus asupra med�ulu�, �ar amenajarea zone� să f�e real�zată cu mater�al
rec�clab�l ș� reut�l�zab�l.

Ob�ect�ve pr�v�nd b�od�vers�tatea:
Ev�taț� contr�buț�a �nd�rectă la p�erderea b�od�vers�tăț�� pr�n organ�zarea de even�mente în
zonele desemnate pentru even�mente sport�ve
Alegeț� locur� ușor acces�b�le cu transportul publ�c
Selectaț� zone care au cazare în aprop�ere, ușor acces�b�le cu transportul publ�c ș�/sau oferă
navete cu em�s�� scăzute
Favor�zaț� locur�le acces�b�le pe trasee p�etonale sau pentru b�c�clete ș� încurajaț� ut�l�zarea
transportulu� nemotor�zat
Alegeț� locaț�� care acordă pr�or�tate ut�l�zăr�� bunur�lor ș� serv�c��lor locale în t�mpul
even�mentulu�
Ev�taț� deter�orarea zonelor �mportante pentru b�od�vers�tate atunc� când local�zaț�, �nstalaț� ș�
scoateț� cablur�le ș� cablur�le, m�n�m�zând �mpactul asupra v�eț�� sălbat�ce ș� a m�șcăr�lor
acestora
Reduceț� poluarea sonoră ș� v�zuală (d�fuzoare, �lum�nare exces�vă etc.)  
Ev�taț� ș� m�n�m�zaț� p�erderea d�rectă a b�od�vers�tăț�� pe amplasament d�n cauza act�v�tăț�lor de
dezvoltare a zone�.

1. INSTALAREA ZONEI DE EVENIMENT

14. CHESTIONAR PRIVIND SUSTENABILITATEA
EVENIMENTULUI

NUMELE EVENİMENTULUİ  Ș İ  LOCAȚİA EVENİMENTULUİ

TİPUL DE EVENİMENT (DATA DE START - SFÂRȘIT A EVENİMENTULUİ) (ZZ/LL/AAAA)

GENERALITĂȚI
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1.1
Even�mentul are loc într-o zonă desemnată de ar�a protejată pentru
even�mente sport�ve?

1.2
Standur�le ș� �nstalaț��le au fost pro�ectate într-un mod eco-sustenab�l
(mater�ale naturale, reut�l�zab�le, rec�clab�le etc.)?

1.3
Semnal�zarea folos�tă pentru even�ment este făcută d�n mater�al rec�clab�l
ș�/sau reut�l�zab�l?

1.4
Este nevo�e să creăm sau să amenajăm spaț�� sau bucătăr�� pentru serv�c�� de
cater�ng?

1.5 Toaletele sunt conectate la un s�stem de canal�zare sau alt s�stem de drenaj?

1.6 A fost opt�m�zată ut�l�zarea generatoarelor? 

1.7
Au fost favor�zate compan��le de înch�r�ere de ech�pamente/plan�f�cator� de
spaț�u angajate într-o abordare responsab�lă?

1.8 A fost adoptată o abordare responsab�lă a managementulu� ape�?

1.9 A fost adoptată o abordare responsab�lă a managementulu� energet�c?

1.10 A fost adoptată o abordare responsab�lă a gest�onăr�� deșeur�lor?

1.11
Major�tatea mater�alelor furn�zate pentru amenajarea zone� even�mentulu�
sunt de proven�ență locală (ma� puț�n de 100 km)?

1.12
S-a amenajat colectarea separată a deșeur�lor ș� a ob�ectelor nereut�l�zab�le
folos�te la amenajarea zone�?

1.13
Au fost luate măsur� pentru a compensa efectele negat�ve ale
even�mentulu�?

1.14 A fost plan�f�cată restaurarea locaț��lor la sfârș�tul even�mentulu�?

PE SCURT
Folos�ț� s�te-ur� ș� trasee cartograf�ce pentru even�mente sport�ve, prof�tând de
�nfrastructura ex�stentă (zona de start/sos�re, tr�bune, parcăr� etc.) 
Acoper�ț� necesarul de energ�e cu energ�e regenerab�lă
Acordaț� atenț�e ef�c�ențe� energet�ce ș� consumulu� de apă
Ut�l�zaț� generatoare d�esel ech�pate cu f�ltru de part�cule
As�guraț� un număr suf�c�ent de toalete, as�guraț�-vă că toaletele sunt curate în t�mpul
even�mentulu� ș� dotate cu prov�z��le necesare (săpun, hârt�e �g�en�că etc.) ș� as�guraț�
colectarea apelor uzate pr�n s�stemul de canal�zare ș�/sau cu autoc�sterne, cum ar f�
conform preveder�lor legale
Găzdu�ț� part�c�panț�� ș� v�z�tator�� în cazare în �med�ata aprop�ere a locaț�e� even�mentulu�
ș�/sau organ�zaț� un serv�c�u de transport cu em�s�� scăzute
Compensaț� em�s��le de carbon ale even�mentulu� 
As�guraț� recuperarea s�te-ulu� după even�ment

DA NU
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Ind�ferent de forma aceste�a (cafea de bun ven�t, prânzur�, c�ne, cockta�lur� etc.), cater�ngul pentru

even�mente sport�ve generează �mpactur� asupra med�ulu�. Păstrarea med�ulu� în faza de

cater�ng a even�mentulu� înseamnă gest�onarea b�ne a cant�tăț�lor pentru a ev�ta or�ce r�sc de

r�s�pă dar, ma� ales, favor�zarea produselor de sezon, locale, d�n metode de producț�e durab�le, dar

ș� opt�m�zarea aleger�� ech�pamentelor. Organ�zarea ș� managementul aprov�z�onăr�� cu al�mente

are o mare �nfluență asupra reducer�� �mpactulu� asupra med�ulu� generat.

Impactur�le asupra b�od�vers�tăţ�� produs de furn�zarea de al�mente ş� băutur� în t�mpul unu�

even�ment sunt s�m�lare cu cele ale altor furn�zor� de serv�c�� care �ntroduc �nfrastructură

temporară (curăţarea vegetaţ�e�, compactarea solulu�, generarea de deşeur� ş� generarea de gaze

cu efect de seră). Ma� puț�n tang�b�lă, dar la fel de �mportant de abordat, este alegerea

�ngred�entelor ș� or�g�n�� al�mentelor ș� băutur�lor care pot proven� de la furn�zor� care folosesc

pract�c� nesustenab�le. Furn�zarea de al�mente ș� băutur� la un even�ment sport�v poate genera

deșeur� pr�n abandonarea lor de către consumator� sau furn�zor�� de serv�c�� de cater�ng care

aruncă restur�le al�mentare ș� ambalajele. Lanțul de aprov�z�onare al tuturor al�mentelor ș�

băutur�lor, porn�nd de la �ngred�entele acestora, este adesea asoc�at cu p�erderea b�od�vers�tăț��

d�n cauza sch�mbăr�� modulu� de ut�l�zare a terenur�lor cauzată pentru producerea acestu�a

(defr�șăr� pentru agr�cultură, exploatarea exces�vă a resurselor naturale, pescu�tul exces�v etc.).

Trebu�e am�nt�t că s�stemul nostru al�mentar cauzează 80% d�n d�spar�ț�a spec��lor ș� hab�tatelor la

n�vel global.

Ob�ect�ve pr�v�nd b�od�vers�tatea:

Ev�taț� contr�buț�a �nd�rectă la p�erderea b�od�vers�tăț�� pr�n lanțul de aprov�z�onare cu produse

pr�n alegerea celor de or�g�ne locală ș�/sau cert�f�cate

Răspând�ț� o cultură al�mentară conșt�entă ș� combateț� r�s�p�rea al�mentelor

Alegeț� produse care nu prov�n d�n agr�cultură necontrolată ș� agr�cultura �ntens�vă

Promovaț� consumul de al�mente pe bază de plante

2.1 Sunt al�mentele consumate de or�g�ne locală (produse pe o rază de 100 km)?

2.2 Sunt ofer�te mese vegetar�ene part�c�panț�lor?

2.3 Sunt d�str�bu�te al�mente ambalate �nd�v�dual?

2.4 Produsele de or�g�ne an�mală poartă o et�chetă de med�u recomandată?

2.5 Fructele ș� legumele sunt produse de sezon?

2.6 Sunt folos�te al�mente d�n agr�cultura ecolog�că?

2.7 Este încurajată ș� vânzarea produselor d�n comerț ech�tab�l?

DA NU
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2.8
Al�mentele neper�sab�le ș� neconsumate sunt colectate de furn�zor� sau
donate asoc�aț��lor, bănc�lor de al�mente etc.?

2.9
Mâncarea ș� felur�le de mâncare sunt serv�te în funcț�e de numărul de
persoane prezente efect�v?

2.10
Ex�stă vreo modal�tate de a număra numărul de mese care trebu�e serv�te
pentru a ev�ta r�s�pa (s�stem de înreg�strare etc.)?

2.11
Ex�stă o campan�e de �nformare dest�nată furn�zor�lor de cater�ng pentru
combaterea r�s�pe� al�mentare?

2.12 Băutur�le sunt d�str�bu�te luându-le de la mar�� d�str�bu�tor�?

2.13
Au fost puse la d�spoz�ț�a part�c�panț�lor d�spoz�t�ve de d�str�buț�e a ape� de la
rețea, unde să îș� poată umple st�clele cu apă?

Sİ NU

PE SCURT

D�str�bu�ț� fructe ș� legume de sezon

Ev�taț� produsele �mportate pe calea aerulu� sau pe d�stanțe lung�

Ofer�ț� ș� produse de comerț ech�tab�l 

Folos�ț� produse d�n surse locale ș� acordaț� pr�or�tate compan��lor locale

Ofer�ț� cel puț�n un men�u vegetar�an

Folos�ț� produse d�n agr�cultura ecolog�că ș� de la compan�� care acordă atenț�e

bunăstăr�� an�malelor

Recuperaț� excesul de băutur� ș� al�mente 

Preferaț� al�mentele ș� băutur�le cu puț�n ambalaj

Impl�caț� ș� creșteț� gradul de conșt�ent�zare a sub�ectulu� în rândul furn�zor�lor,

part�c�panț�lor ș� părț�lor �nteresate
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Deșeur�le sol�de sunt generate în toate fazele unu� even�ment sport�v. De ob�ce�, acestea

sunt deșeur�le al�mentare, ambalajele, ech�pamentele sport�ve dezafectate, deșeur�le

produse de part�c�panț� ș� spectator�. Deșeur�le l�ch�de �nclud apa uzată, combust�b�l�� ș�

ule�ur�le, agenț�� fr�gor�f�c�, vopselele ș� alte l�ch�de tox�ce sau per�culoase ut�l�zate pentru

even�ment, care sunt dăunătoare sănătăț�� umane ș� med�ulu�. 

Impactul asupra b�od�vers�tăţ��

Este probab�l ca deșeur�le sol�de generate în t�mpul unu� even�ment sport�v, dacă nu

sunt el�m�nate în mod corespunzător, să polueze apele subterane, apele de suprafață ș�

solul, dăunând hab�tatulu� faune� sălbat�ce. Deșeur�le sol�de mar�, cum ar f�

ech�pamentele ș� ambalajele abandonate, pot uc�de sau răn� an�malele sălbat�ce care

pot f� încurcate sau pr�nse. Deșeur�le sol�de ma� m�c� (de exemplu plast�cul care se

degradează în m�cropart�cule) ar putea f� consumate de an�malele sălbat�ce ș� pot trece

pr�n lanțul trof�c către oamen�, cu consec�nțe grave pentru f��nțele v��.

Scenar�ul �deal ar f� ev�tarea completă a el�m�năr�� deșeur�lor sol�de pr�n reut�l�zarea sau

rec�clarea mater�alelor ș� compostarea mater�e� organ�ce. Nu trebu�e aruncate deșeur� în

med�ul natural, �ar el�m�narea deșeur�lor la groapa de guno� sau pr�n �nc�nerare trebu�e

ev�tată acolo unde este pos�b�l. Toate deșeur�le trebu�e gest�onate cu str�ctețe cu

conta�nere marcate clar pentru a perm�te colectarea separată.

Deșeur�le l�ch�de, cum ar f� apa gr�, canal�zarea, combust�b�l�� ș� ule�ur�le ș� alte l�ch�de

tox�ce sau per�culoase el�m�nate în med�ul natural pot polua ecos�stemele terestre ș�

acvat�ce ș� fauna sălbat�că asoc�ată. Toate deșeur�le l�ch�de trebu�e să f�e conț�nute,

gest�onate, tratate ș� el�m�nate într-un mod care să prev�nă deter�orarea ecos�stemulu�.

Ar trebu� să ex�ste procedur� pentru a răspunde �med�at ș� pentru a curăța scurger�le

acc�dentale. 

Ob�ect�ve de b�od�vers�tate

Ev�taț� abandonarea deșeur�lor pentru a ev�ta deter�orarea flore� ș� faune�

Reduceț� producț�a de deșeur� pr�n �mplementarea tuturor măsur�lor necesare

pentru valor�f�carea ș� rec�clarea acestora

Ev�taț� daunele, atât d�recte, cât ș� �nd�recte, aduse ecos�stemelor ș� faune� sălbat�ce

rezultate d�n gest�onarea ș� el�m�narea deșeur�lor sol�de ș� l�ch�de

Organ�zaț� colectarea separată a deșeur�lor pentru a preven� deter�orarea s�stemelor

ecos�stem�ce în urma el�m�năr�� �ncorecte a deșeur�lor

Reduceț� ambalajele ș� mater�alele de un�că folos�nță

Reduceț� ut�l�zarea plast�culu� 

3. DEŞEURI
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3.1 Se folosesc vase d�n st�clă ș�/sau porțelan?

3.2
Sunt ev�tate produsele de un�că folos�nță cum ar f� vesela, cut��le de alum�n�u,
st�clele de st�clă, pachetele tetra etc. în d�str�buț�a de al�mente ș� băutur�?

3.3
Vesela de un�că folos�nță, dacă este folos�tă, este făcută d�n mater�al compostab�l
cert�f�cat?

3.4 Se ev�tă d�str�bu�rea produselor ambalate �nd�v�dual?

3.5 Se folosesc s�steme de l�vrare a al�mentelor cu șervețele sau pung� de hârt�e?

3.6 Ex�stă un s�stem de colectare separată a deșeur�lor?

3.7 Ex�stă puncte pentru colectarea separată a deșeur�lor în zonele restaurantulu�?

3.8
Ex�stă un s�stem separat de colectare a deșeur�lor în toate punctele �mportante
ale even�mentulu�?

3.9
A fost �dent�f�cat un operator sau o ech�pă care este responsab�lă de funcț�onarea
corectă a punctelor de colectare?

3.10
Este personalul �nformat ș� �nstru�t pentru a gest�ona el�m�narea corectă a
deșeur�lor?

3.11
Este de acord cu furn�zor�� să se abț�nă de la d�str�bu�rea de produse de un�că
folos�nță?

3.12
Or�ce prem�� ș� gadget-ur� sunt real�zate d�n mater�ale rec�clate, naturale ș�/sau
organ�ce garantate pr�n cert�f�căr� de produs de med�u

DA NU

PE SCURT
Serv�ț� băutur�le în pahare reut�l�zab�le cu depoz�t, acolo unde reglementăr�le de
s�guranță perm�t, ut�l�zaț� pahare d�n st�clă sau porțelan
L�vraț� vasele în vesela reut�l�zab�lă la depoz�t, acolo unde reglementăr�le de s�guranță o
perm�t, ut�l�zaț� vesela trad�ț�onală d�n porțelan
Ev�taț� produsele de un�că folos�nță, cum ar f� vesela de un�că folos�nță (compostab�lă),
cut��le de alum�n�u, st�clele de st�clă de un�că folos�nță, pachetele tetra, decoraț�un�le etc.
Ev�taț� ut�l�zarea suportur�lor pentru al�mente fără scaune
Ut�l�zaț� ambalaje d�n hârt�e, l�m�tând ut�l�zarea acestu�a, evaluând pos�b�l�tatea d�str�bu�r��
al�mentelor cu un șervețel sau într-o pungă de hârt�e
D�str�bu�ț� băutur� d�n rec�p�ente mar� sau ut�l�zaț� amestecur� concentrate
M�n�m�zaț� d�str�bu�rea mater�alelor t�păr�te, de comun acord cu sponsor��, ev�taț�
d�str�bu�rea pe scară largă a mostrelor ș� fluturaș�lor gratu�te
Plasaț� un număr suf�c�ent de conta�nere pentru colectarea separată a deșeur�lor,
as�gurându-vă că coșur�le de guno� sunt gol�te în mod regulat ș� as�gurându-vă că
personalul de curățen�e este prezent în t�mpul even�mentulu�
Amplasaț� zonele pentru colectarea separată a deșeur�lor în �med�ata aprop�ere pentru a
fac�l�ta el�m�narea
Colectarea separată a deșeur�lor în spaț��le publ�ce funcț�onează doar într-o măsură
l�m�tată, se recomandă colectarea separată a acestora în zonele de producț�e (zone de
răcoare, zone de od�hnă etc.)
Impl�caț� ș� creșteț� gradul de conșt�ent�zare a sub�ectulu� în rândul furn�zor�lor,
part�c�panț�lor ș� părț�lor �nteresate
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D�fuzoarele externe ș� s�stemele aud�o pot genera zgomot cons�derab�l în t�mpul unu�

even�ment sport�v, provocând un �mpact sonor asupra med�ulu�.

În plus, multe an�male folosesc sunetul pentru a se m�șca, pentru a găs� hrană, pentru a

atrage perech� ș� pentru a ev�ta prădător��. Poluarea fon�că le face d�f�c�lă îndepl�n�rea

acestor sarc�n�, ceea ce are un �mpact major asupra capac�tăț�� lor de suprav�ețu�re. 

Ch�ar ș� ut�l�zarea lum�n�� exces�ve în locur�le afectate de even�ment poate provoca

�mpactur� grave asupra an�malelor; este necesară folos�rea, ma� ales noaptea, a unu�

spectru care să nu deranjeze fauna nocturnă (ev�taț� lung�mea de undă scurtă „albastru”

pentru a reduce �mpactul m�n�m). pe l�l�ec� s� �nsecte). 

Impactul asupra b�od�vers�tăţ�� 

Creșter�le semn�f�cat�ve ale zgomotulu� peste n�velur�le de fundal, precum ș� zgomotele

bruște ș� �mprev�z�b�le, pot deranja fauna sălbat�că ș� pot const�tu� o problemă în spec�al

în anum�te per�oade ale anulu�, cum ar f� sezoanele de reproducere sau cu�băr�re.

Focur� de art�f�c�� trebu�e ev�tate absolut, deoarece pot deranja grav an�malele sălbat�ce

ș� pot crea pan�că, zbor, stres ș� dezor�entare la păsăr�le care cu�băresc, ducând la

col�z�un� cu �nfrastructura, abandonarea cu�bulu� ș� �ncapac�tatea de reproducere.

În plus, trebu�e acordată atenț�e la f�lmarea even�mentelor sport�ve; ut�l�zarea dronelor

trebu�e ev�tată, deoarece zgomotul acestora poate avea un �mpact negat�v asupra

hab�tatulu� faune� sălbat�ce.

Ob�ect�ve de b�od�vers�tate

Ev�taț� deter�orarea zonelor �mportante de conservare ș� a hab�tatelor faune� sălbat�ce

sens�b�le la zgomot atunc� când local�zaț�, �nstalaț� ș� îndepărtaț� ech�pamentele

Reduceț� la m�n�mum perturbarea faune� sălbat�ce sens�b�le la zgomot atunc� când

ut�l�zaț� s�steme de sunet

Ev�taț� ut�l�zarea dronelor acolo unde este pos�b�l

Ev�taț� deter�orarea zonelor �mportante pentru b�od�vers�tate ș� hab�tatele an�malelor

sălbat�ce cauzate de �lum�narea exces�vă ș� necorespunzătoare

M�n�m�zaț� ut�l�zarea s�stemelor de �lum�nat, în spec�al pe t�mp de noapte, care pot

deranja fauna sălbat�că

4.  POLUAREA SONORĂ ȘI LUMINOASĂ
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4.1 Este plan�f�cată ut�l�zarea d�fuzoarelor în aer l�ber?

4.2 Este plan�f�cată ut�l�zarea dronelor pentru a f�lma even�mentul?

4.3 Este folos�tă muz�ca pentru a însoț� even�mentul?

4.4 Ex�stă cablur� ș� cablaje de-a lungul traseulu� even�mentulu�?

4.5 S-a efectuat o anal�ză atentă a locur�lor sens�b�le pentru poz�ț�onarea lum�n�lor?

4.6
Este prevăzută ut�l�zarea unu� cronometru pentru ut�l�zarea or�căror puncte de
lum�nă?

Sİ NU
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L�m�taț� ut�l�zarea d�fuzoarelor în spaț�� desch�se, as�gurându-vă că acest lucru are loc în

anum�te locur� ș� la anum�te ore 

Ev�taț� ut�l�zarea muz�c�� de d�vert�sment

Când �nstalaț� ș� demontaț�, as�guraț�-vă că acest lucru nu are loc între orele 22:00 ș� 7:00,

pentru a proteja locu�tor�� de zgomot.

M�n�m�zaț� �mpactul asupra v�eț�� sălbat�ce ș� asupra m�șcăr�lor acestora pr�n d�r�jarea

atentă a cablur�lor ș� cablajelor

M�n�m�zaț� ut�l�zarea lum�n�� art�f�c�ale

Ut�l�zaț� tempor�zatoarele pentru a controla �lum�narea

Impl�caț� ș� creșteț� gradul de conșt�ent�zare a sub�ectulu� în rândul furn�zor�lor,

part�c�panț�lor ș� părț�lor �nteresate
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 În t�mpul unu� even�ment, c�rculaț�a persoanelor ș� a mărfur�lor este cea ma� �mportantă

sursă de em�s�� de gaze cu efect de seră.

 Un even�ment sport�v, mare sau m�c, �mpl�că de ob�ce� mob�l�tatea unu� număr mare de

persoane care folosesc d�fer�te m�jloace de transport.

 Pentru a m�n�m�za �mpactul carbonulu� asupra med�ulu� în t�mpul unu� even�ment

sport�v, locaț�a, frecvența even�mentelor ș� buna acces�b�l�tate cu m�jloace de transport

sustenab�le joacă un rol central.

 Aleger�le conșt�ente de a l�m�ta călător��le atunc� când plan�f�caț� ș� organ�zaț� un

even�ment pot ajuta la reducerea �mpactulu� acestu�a asupra med�ulu� �nconjurator.

Impactul asupra b�od�vers�tăţ�� cauzat de mob�l�tate 

T�pul de transport, precum ș� volumul ș� c�rculaț�a veh�culelor, pot afecta b�od�vers�tatea.

D�fer�tele modur� de transport au �mpl�caț�� d�fer�te în ceea ce pr�vește daunele

ecos�stemulu�, consumul de combust�b�l ș� energ�e, em�s��, poluare ș� zgomot. Efectele

traf�culu� de veh�cule pot �nclude �mpactur� d�recte (de exemplu, �mpactur� asupra

an�malelor care au ca rezultat răn� sau deces), �mpactur� �nd�recte local�zate (de exemplu,

zgomot, tulburăr� v�zuale) ș� �mpactur� �nd�recte ma� ample, cum ar f� poluarea aerulu�,

care contr�bu�e la sch�mbarea cl�me�, cu �mpl�caț�� �mportante. pentru b�od�vers�tate.

Ob�ect�ve de b�od�vers�tate

Organ�zaț� even�mentul sport�v într-o zonă ușor acces�b�lă cu m�jloacele de transport

în comun, de preferat tren ș�/sau autobuz

Organ�zaț� navete colect�ve cu em�s�� scăzute pentru a transporta part�c�panț�� 

Încurajaț� part�c�panț�� să folosească m�jloace de transport alternat�ve pentru a

reduce em�s��le de carbon ș� poluarea aerulu�, cum ar f� mersul cu b�c�cleta, maș�na în

comun, veh�culele cu em�s�� scăzute de carbon

Promovarea mob�l�tăț�� ecolog�ce ș� în rândul spectator�lor even�mentulu� sport�v

Ev�taț� organ�zarea de even�mente mult�ple în aceeaș� zonă, pentru a ev�ta

supraaglomerarea, congest�onarea traf�culu� ș� un �mpact ma� mare asupra med�ulu�

asoc�at

Încurajaț� part�c�panț�� să folosească m�jloace de transport ecolog�ce, ofer�nd, de

exemplu, o recompensă (reducere la b�letul de even�ment pentru ce� care folosesc

m�jloace de transport publ�ce sau cu em�s�� reduse);

Controlaț� cal�tatea aerulu� folos�nd �nstrumente tehnolog�ce avansate care

mon�tor�zează cal�tatea acestu�a, cum ar f� „apl�caț��” ded�cate, comun�când

rezultatele părț�lor �nteresate

5. MOBILITATE

42



5.1
La alegerea amplasamentulu� s-a ț�nut cont de aprop�erea rețele� de transport în
comun? (autobuze, navete ș� staț�� etc.)

5.2
S-a făcut publ�c�tate adecvată pentru ut�l�zarea transportulu� publ�c pentru a
ajunge la locul even�mentulu�?

5.3 Ex�stă parcăr� ded�cate even�mentulu�?

5.4 Sunt d�spon�b�le staț�� de încărcare pentru veh�cule electr�ce în parcăr�?

5.5 Este locul ușor acces�b�l cu b�c�cleta?

5.6 Ex�stă locur� de parcare pentru b�c�clete?

5.7 Este încurajată ut�l�zarea trenulu� pentru a ajunge la even�ment?

5.8
Au fost alese veh�culele pentru organ�zare ș� log�st�că având în vedere em�s��
scăzute de gaze cu efect de seră?

5.9
Sunt d�spon�b�le transferur� pentru a ajunge la d�fer�tele locur� de cazare ș�/sau
locaț�� ale even�mentelor?

5.10 Ex�stă semne pentru a ajunge de la gară ș�/sau aeroport la locul even�mentulu�?

5.11
A fost real�zat un sondaj refer�tor la modur�le de transport ut�l�zate de part�c�panț��
la even�ment (or�g�nea part�c�panț�lor, v�z�tator�, m�jloacele de transport ut�l�zate
etc.)?

5.12
Se va efectua o evaluare de med�u a „Mob�l�tat��” even�mentulu�, pentru a aduce
�mbunatat�r� pentru even�mentele v��toare?

DA NU

PE SCURT
Organ�zaț� even�mentul sport�v într-o zonă ușor acces�b�lă cu m�jloacele de transport în
comun sau, alternat�v, organ�zaț� un serv�c�u de transfer colect�v
Potr�v�ț� orele even�mentulu� cu orele transportulu� publ�c, �nformând compan��le de
transport publ�c despre even�ment ș� numărul așteptat de part�c�panț� ș� v�z�tator�
Informaț� part�c�panț�� în mod cupr�nzător despre rute, opr�r�, orare - în documentele de
l�c�taț�e, pe s�te-ul dvs. ș� pe s�te
Ofer�ț� un b�let comb�nat (b�let de �ntrare/început ș� b�let de transport publ�c)
Încurajarea traf�culu� nemotor ș� as�gurarea de parcăr� clar marcate pentru b�c�clete ș�
marcarea clară a traseelor   pentru p�eton� ș� b�c�cl�șt�
Furn�zaț� part�c�panț�lor, sponsor�lor ș� furn�zor�lor �nformaț�� cu pr�v�re la numărul max�m
de veh�cule perm�se să part�c�pe la even�mentul sport�v
Def�n�ț� tar�fele de parcare în raport cu numărul de persoane care ocupă veh�culul
Pentru transportul de mater�ale ș� pasager�, favor�zaț� veh�culele cu consum redus ș� cu
em�s�� reduse
As�guraț�-vă că rutele de transport pentru mater�alele înch�r�ate sau ach�z�ț�onate sunt
cât ma� scurte pos�b�l
Impl�caț� ș� creșteț� gradul de conșt�ent�zare a sub�ectulu� în rândul furn�zor�lor,
part�c�panț�lor ș� părț�lor �nteresate
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La alegerea spat��lor de cazare pentru even�mentul sport�v trebu�e sa se t�na cont de

d�vers� factor�, precum: aprop�erea de locat�a even�mentulu�, acces�b�l�tate s�

angajamentul de med�u. Mulț� sport�v� sunt d�n ce în ce ma� sens�b�l� la problemele de

med�u ș� la sub�ectul durab�l�tăț�� med�ulu�. În acest sens, cert�f�căr�le voluntare de

management de med�u pentru un�tăț�le de cazare capătă, pe lângă valoarea lor et�că, o

�mportanță d�n ce în ce ma� promoț�onală ș� comerc�ală. Cert�f�car�le �nd�că faptul că

performanța un�tăț�� tur�st�ce în cauză este poz�t�vă d�n punct de vedere al med�ulu�,

întrucât adoptă strateg�� care v�zează respectarea med�ulu�, a ter�tor�ulu� ș� a locu�tor�lor

acestu�a. Adoptarea cert�f�căr�lor de med�u perm�te călătorulu� să dev�nă un călător

respectuos, conșt�ent ș� sustenab�l.

Impactul asupra b�od�vers�tăţ�� 

Sectorul construcț��lor contr�bu�e în mod semn�f�cat�v la p�erderea b�od�vers�tăț��.

Apl�carea modelulu� c�rcular în sectorul construcț��lor, o reducere în consec�nță a

consumulu� de teren ș� pro�ectarea clăd�r�lor care acordă atenț�e aspectelor de med�u ș�

management ale clăd�r�lor, pot contr�bu� la reducerea �mpactulu� asupra med�ulu�.

Ob�ect�ve de b�od�vers�tate

Un�tăț�le de cazare pot contr�bu� la apărarea b�od�vers�tăț�� pr�n adoptarea une� ser�� de

măsur�, precum: ut�l�zarea mater�alelor naturale ș� rec�clab�le pentru construcț�a

clăd�r�lor, ut�l�zarea surselor regenerab�le de energ�e ș� adoptarea de măsur� de

econom�s�re a energ�e�, reducerea producț�e� de deșeur� ș� consumul de apă, ut�l�zarea

produselor ș� serv�c��lor durab�le (serv�c�� de înch�r�ere de b�c�clete, promovarea

act�v�tăț�lor tur�st�ce durab�le etc.), ut�l�zarea de 0 km sau produse al�mentare ecolog�ce,

reducerea r�s�pe� al�mentare, ut�l�zarea detergenț�lor ș� săpunur�lor b�odegradab�le,

recuperarea ape� pluv�ale. În plus, punerea la d�spoz�ț�e a fac�l�tăț�lor pentru persoanele

cu d�zab�l�tăț� sunt doar câteva d�ntre soluț��le d�spon�b�le pentru un�tăț�le de cazare

pentru a contr�bu� la protecț�a b�od�vers�tăț��. 

6. Facilități de cazare
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6.1
Fac�l�tăț�le de cazare �dent�f�cate sunt cert�f�cate de mărc� de
sustenab�l�tate ecolog�că?

6.2
Au fost adoptate măsur� de sens�b�l�zare a un�tăț�lor de cazare pentru
adoptarea proceselor de protecț�e a med�ulu�?

6.3
Sunt locur�le de cazare selectate ușor acces�b�le ș� aproape de
even�ment?

6.4
Un�tăț�le de cazare adoptă s�steme de l�m�tare a consumulu� de apă
(l�m�tatoare de deb�t la dușur� ș� rob�nete, toalete, colectarea ape� pluv�ale
etc.)?

6.5
Adoptă s�steme de econom�s�re a energ�e� (tempor�zatoare de �lum�nare,
termostat etc.)?

6.6
A fost pregăt�tă o evaluare de med�u pentru �dent�f�carea ș� selectarea
un�tăț�lor de cazare?

DA NU
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Ident�f�caț� fac�l�tăț� de cazare aprop�ate de locaț�a even�mentulu� sport�v

Dacă este pos�b�l, preferaț� un�tăț� de cazare cert�f�cate ș�/sau fac�l�tăț� care

demonstrează angajament ș� sens�b�l�tate față de problemele de med�u

Creșterea gradulu� de conșt�ent�zare a un�tăț�lor de cazare cu pr�v�re la

�mportanța sustenab�l�tăț��.
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Pentru a d�sem�na �nformaț��le ș� a promova un even�ment sport�v, se așteaptă adesea

ut�l�zarea mater�alelor t�păr�te d�n hârt�e: program, af�șe, panour�, fluturaș� ș� produse

promoț�onale. Impactul aceste� comun�căr� este legat de procesul de t�păr�re, dar ș� de

abandonul mater�alulu� la f�nalul even�mentulu�.

Pentru a l�m�ta log�ca „doar hârt�e” ș� a ev�ta �mpactul legat de �mpr�mare, este necesar

să ne bazăm pe compan�� eco-responsab�le ș� să se favor�zeze ut�l�zarea de suportur�

reut�l�zab�le. Ut�l�zarea redusă a hârt�e� ș� cartonulu� ajută la reducerea �mpactulu� asupra

b�od�vers�tăț��.

Impactul asupra b�od�vers�tăţ��

C�clul de producț�e a hârt�e� neces�tă cant�tăț� mar� de apă ș� energ�e.

Pr�nc�palele �mpactur� care decurg d�n producerea acestu�a sunt:   consumul de apa,

evacuarea apelor uzate, consumul de energ�e term�ca s� electr�ca, em�s��le atmosfer�ce,

producerea deseur�lor, zgomotul, m�rosur�le. Defr�șăr�le au, de asemenea, un �mpact

negat�v asupra b�od�vers�tăț��. Atunc� când se organ�zează un even�ment sport�v, este

pos�b�l să se reducă consumul de hârt�e pr�n promovarea even�mentulu� pe platformele

onl�ne ș� încurajarea înscr�er�� part�c�panț�lor onl�ne. Informaț��le corecte adresate

sponsor�lor ș� furn�zor�lor de serv�c�� ș� mater�ale ne vor perm�te să reducem producț�a

exces�vă de mater�al de hârt�e.

Ob�ect�ve de b�od�vers�tate

Preven�ț� deter�orarea s�stemelor ecos�stem�ce în urma producer�� ș� el�m�năr��

mater�alulu� de hârt�e produs pentru organ�zarea ș� promovarea even�mentulu�

Ev�taț� contr�buț�a �nd�rectă la p�erderea b�od�vers�tăț�� pr�n reducerea consumulu� de

hârt�e ș�, în consec�nță, tă�erea arbor�lor pentru producerea aceste�a

7. COMUNICAREA PE SUPORT DE H RTIE
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�m�taț� ut�l�zarea hârt�e� ș�, acolo unde acest lucru nu este pos�b�l, preferaț� hârt�a

rec�clată ș� cert�f�cată

Folos�ț� formate m�c� ș� culor� ma� puț�n �mpactante

 Ident�f�caț� compan��le de t�par care ut�l�zează mater�ale ș� procese cert�f�cate

Pentru crearea or�căror produse promoț�onale, ut�l�zaț� produse ecolog�ce ș� as�guraț�-

vă că toate produsele ch�m�ce ut�l�zate sunt b�odegradab�le într-o per�oadă scurtă de

t�mp

Plan�f�caț� d�str�buț�a mater�alulu� publ�c�tar, ev�tând producț�a exces�vă

Real�zaț� bannere ș� prelate reut�l�zab�le.Ut�l�zzare format� p�ccol� e color� meno

�mpattant�

7.1
A fost opt�m�zată cant�tatea de documente de t�păr�t (b�lete, hărț�, programe
etc.)?

7.2
Hârt�a folos�tă în general pentru even�ment este rec�clată sau cert�f�cată
(PEFC, FSC, et�chetă ecolog�că)?

7.3
A fost opt�m�zată d�str�bu�rea documentelor pe hârt�e (ev�tarea ut�l�zăr��
cur�erulu� rap�d, actual�zarea bazelor de date „dest�natar�” pentru a ev�ta
returnăr�le de corespondență etc.)?

7.4
Sunt med��le de format mare (prelate publ�c�tare, bannere etc.) fără date ș�
de lungă durată ș�, pr�n urmare, reut�l�zab�le?

7.5
Pentru panour�le de format mare, suportur�le sunt eco-pro�ectate (alegerea
mater�alelor, cerneala, format etc.)?

7.6
Art�colele promot�onale sunt eco-pro�ectate (producț�e locală, cadou
�ntang�b�l etc.)?

7.7
Au fost d�str�bu�te pubele spec�ale pentru colectarea hârt�e�/cartonulu� în
locul unde va avea loc even�mentul?

7.8
Ex�stă o evaluare de med�u a comun�căr�� t�păr�te ut�l�zate pentru a reduce
ut�l�zarea aceste�a în even�mente v��toare?

DA NU
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În ult�m�� an�, tehnolog�a d�g�tală s-a doved�t a f� un �nstrument extrem de �mportant

îna�nte, în t�mpul ș� după organ�zare unu� even�ment. Dar ut�l�zarea foratulu� d�g�tal nu

este l�ps�tă de �mpact: de med�u, soc�al ș� et�c. Ex�stă ma� multe domen�� de acț�une

pentru a reduce �mpactul ș� pentru a face comun�carea d�g�tală ma� sustenab�lă, ma�

et�că ș� ma� favorab�lă �ncluz�un�� soc�ale.

Impactul asupra b�od�vers�tăţ��

Revoluț�a d�g�tală afectează d�verse sectoare legate de sustenab�l�tatea med�ulu�.

Epu�zarea resurselor: producț�a de notebook-ur�, smartphone-ur� ș� tablete, �nclus�v

ach�z�ț�a de mater�� pr�me, are ca rezultat 85% d�n epu�zarea mater��lor pr�me

Consumul de apă: consumul de apă este cauzat atât de extracț�a mater��lor pr�me,

cât ș� de procesele de producț�e a sem�conductoarelor

El�berarea de mater�ale per�culoase (cum ar f� metale grele, vapor� tox�c�, mater�ale

ac�de): d�n procesele de extracț�e a mater��lor pr�me, precum ș� d�n procese

neadecvate de rec�clare ș� el�m�nare care provoacă el�berarea de substanțe

per�culoase în hab�tatele naturale;

Consumul de energ�e: Internetul rămâne pr�nc�pala sursă de poluare, dacă ar f� o țară,

ar f� al șaselea consumator de energ�e d�n lume.

Ut�l�zarea corectă a tehnolog�e� d�g�tale pentru organ�zarea even�mentulu� sport�v poate

contr�bu� la reducerea �mpactulu�: alegerea motoarelor de căutare, atenț�a la întreț�nerea

ech�pamentelor hardware, gest�onarea comun�căr�� pe soc�al med�a, �nformarea corectă

în cadrul organ�zaț�e� ș� către part�c�panț�. pr�v�nd ut�l�zarea durab�lă a tehnolog�e�

d�g�tale, sunt toate măsur�le care contr�bu�e la ca even�mentul sport�v să f�e ma� durab�l.

Ob�ect�ve de b�od�vers�tate

Preven�rea deter�orăr�� serv�c��lor ecos�stem�ce ca urmare a ut�l�zăr�� exces�ve a

tehnolog�e� d�g�tale

Ev�taț� contr�buț�a �nd�rectă la p�erderea b�od�vers�tăț�� pr�n ev�tarea ach�z�ț�e� exces�ve

de produse hardware ș� software, preferând ut�l�zarea lor prelung�tă în t�mp sau

ach�z�ț�onarea de produse regenerate.

8. COMUNICAREA DIGITALĂ
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Prelung�ț� durata de v�ață a ech�pamentelor hardware ș� software ut�l�zate

Ut�l�zaț� rețelele soc�ale ș� rețelele de v�deocl�pur� ș� prezentăr� într-o man�eră

congruentă ș� raț�onală

Alegeț� furn�zor� de ech�pamente cert�f�caț�

Ut�l�zaț� motoare de căutare ecolog�ce

Inv�taț� part�c�panț�� să l�m�teze consumul de date în t�mpul even�mentulu�

Opt�m�zaț� exped�erea documentelor electron�ce

 Creșterea gradulu� de conșt�ent�zare a part�c�panț�lor cu pr�v�re la �mpactul cauzat de

ut�l�zarea tehnolog��lor d�g�tale.

8.1 Este ech�pamentul d�g�tal ach�z�ț�onat la mâna a doua sau reparat dacă
este spart (rec�clare, recond�ț�onare etc.)?

8.2 Ech�pamentul hardware ș� software folos�t de asoc�aț�a sport�vă este
folos�t cât ma� mult t�mp?

8.3
Acț�un�le de comun�care d�g�tală sunt folos�te în cel ma� raț�onal mod
pos�b�l (postăr� pe rețelele de soc�al�zare, d�str�buț�e de v�deocl�pur� etc.)?

8.4 Se are în vedere �mpl�carea organ�zaț�e� sport�ve pe tema d�g�talulu�
responsab�l? 

8.5 Au fost �dent�f�caț� furn�zor� de energ�e verde pentru �nfrastructur�le IT?

8.6 Sunt ut�l�zate motoarele de căutare cu angajament responsab�l (L�lo,
Ecos�a etc.)?

8.7 Numărul de platforme pe care �ntenț�onaț� să publ�caț� v�deocl�pur� a fost
l�m�tat?

8.8
Au fost eco-pro�ectate �nstrumentele d�g�tale (s�te web, apl�caț�� etc.)
(opt�m�zare �mag�n� ș� v�deo, codur� ma� puț�n complexe, mod întunecat
etc.)?

8.9
L� se cere part�c�panț�lor să l�m�teze consumul de date în t�mpul
even�mentulu� (ta�e fluxul v�deo etc.) ș� să se conecteze la rețeaua
cablată/w�f� doar în 3G/4G?

8.10
S-a opt�m�zat exped�erea documentelor electron�ce pr�n ev�tarea
adaugar�� de atasamente, reducerea greutat�� f�s�erelor atasate sau
�nlocu�rea f�s�erelor atasate cu hyperl�nk-ur�?
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Provocarea  r�d�cată de organ�zarea unu� even�ment sport�v este aceea de a reun�, de a

un� ș� de a perm�te tuturor să exper�menteze �ntens momente de împărtăș�re a

exper�ențelor ș� �nteracț�une culturală. Nu ex�stă n�c�o îndo�ală că sportul este un veh�cul

de �ncluz�une, agregare ș� part�c�pare. Pr�n sport este pos�b�lă transm�terea valor�lor et�ce

ș� morale esenț�ale pentru a promova conv�ețu�rea pașn�că ș� ajutoru�l rec�proc. Cele 17

Ob�ect�ve ale Agende� 2030 pentru Dezvoltare Durab�lă se referă la un set de probleme

�mportante pentru dezvoltare care �au în cons�derare într-o man�eră ech�l�brată cele tre�

d�mens�un� ale dezvoltăr�� durab�le - econom�că, soc�ală ș� ecolog�că - ș� urmăresc să

pună capăt sărăc�e�, să lupte împotr�va �negal�tăț��, pentru a aborda sch�mbăr�le

cl�mat�ce, pentru a constru� soc�etăț� pașn�ce care respectă dreptur�le omulu�.

Sportul, �nd�ferent de vârstă, rel�g�e sau or�g�ne soc�ală, are o mare valoare de coez�une ș�

promovează bunăstarea f�z�că ș� soc�ală. Organ�zarea de even�mente colaterale, f�e ele

sport�ve sau culturale, capab�le să �mpl�ce cop��, t�ner�, persoane cu d�zab�l�tăț�, vârstn�c�

etc., perm�țând unu� publ�c numeros să part�c�pe act�v la even�ment, ajută la

conșt�ent�zarea tuturor cu pr�v�re la responsab�l�tăț�le soc�ale ș� de med�u.

9.1 Este promovată egal�tatea de gen în ech�pa de organ�zare a
even�mentulu�?

9.2 În t�mpul faze� de înreg�strare la even�ment, part�c�panț�� sunt
întrebaț� dacă ex�stă nevo� spec�ale de acces�b�l�tate?

9.3 Au fost luate ș� �mplementate măsur� pentru a fac�l�ta sos�rea
persoanelor cu d�zab�l�tăț�?

9.4
Este susț�nută ș� promovată �ntegrarea persoanelor cu d�f�cultăț� în
cadrul ech�pe� organ�zaț�e� (persoane fără muncă, persoane cu
d�zab�l�tăț� etc.)?

9.5 Este ech�pa �nformată ș� sens�b�l�zată cu pr�v�re la lupta împotr�va
d�scr�m�năr��?

9.6 Este precon�zată �mpl�carea unor anum�te grupur� ț�ntă (șomer�,
pens�onar� etc.) pentru organ�zarea ș� real�zarea even�mentulu�?

DA NU
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9.7 Ex�stă un s�stem de acces/taxe bazat pe ven�tul part�c�pantulu�?

9.8 Even�mentul a fost conceput pentru a-l face acces�b�l în mod ef�c�ent
part�c�panț�lor cu mob�l�tate redusă?

9.9 Au fost �dent�f�cate că� sau act�v�tăț� pentru a încuraja part�c�parea
persoanelor cu d�zab�l�tăț� senzor�ale (văz, auz)?

9.10 Ex�stă o persoană în cadrul organ�zaț�e� responsab�lă de bunăstarea
part�c�panț�lor?

9.11 Va f� loc de progres ș� îmbunătăț�re în acest domen�u pentru
even�mentele v��toare?

PE SCURT
Luaț� măsur� adecvate pentru a crea o cultură sport�vă et�că ș� de susț�nere

Respectaț� egal�tatea de șanse ș� luptaț� împotr�va tuturor formelor de d�scr�m�nare

Încurajaț� întotdeauna accesul la persoanele cu d�zab�l�tăț�

Angajaț�-vă să nu susț�neț� sau să toleraț� d�scr�m�narea la angajare

Condamnaț� actele de agres�une, hărțu�re, abuz sau alte forme de �nt�m�dare

Num�ț� un of�țer de s�guranță ș� creșteț� gradul de conșt�ent�zare a conceptulu� de

s�guranță

În publ�c�tatea even�mentulu� sport�v, refer�ț�-vă la lupta împotr�va dopajulu�

Faceț� part�c�panț�� conșt�enț� de per�colele consumulu� de drogur�

Selectaț� produse (cadour�, țesătur�, art�cole de merchand�s�ng, �mpr�mate, semne

etc.) în funcț�e de aspectele soc�ale ș� ecolog�ce.
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Implementarea une� abordăr� responsab�le a even�mentelor este �nseparab�lă de

mob�l�zarea tuturor părț�lor �nteresate �mpl�cate, �nclus�v a part�c�panț�lor ș� a cetățen�lor.

Este necesară �nformarea ș� conșt�ent�zarea tuturor protagon�șt�lor even�mentulu�

sport�v pentru a adopta un comportament ma� responsab�l față de med�u. Mob�l�zarea

tuturor este esenț�ală pentru creșterea gradulu� de conșt�ent�zare �nd�v�dual ș� pentru ca

even�mentul să dev�nă sustenab�l.

Comun�carea publ�că despre dezvoltarea durab�lă neces�tă întotdeauna o plan�f�care

atentă. Este �mportant să def�n�ț� naraț�unea pe care dor�ț� să o promovaț�, canalele de

ut�l�zat pentru a d�fuza mesajul pe care �ntenț�onaț� să îl transm�teț�. Provocarea este de a

face mesajele capt�vante ș� relevante. Dacă este făcută b�ne, comun�carea despre

b�od�vers�tate pr�n even�mente sport�ve poate f� o modal�tate ef�c�entă de a sens�b�l�za

publ�cul sport�v ș� de a crea benef�c�� pe termen lung pentru ter�tor�u ș� comun�tăț�le

locale.

Se poate contr�bu� la conservarea b�od�vers�tăţ�� ş� pr�n �nformare ş� conşt�ent�zare a

populaţ�e�:

- Comun�carea măsur�lor luate în t�mpul even�mentulu� pentru a atenua �mpactul asupra

b�od�vers�tăț��, pentru a da un exemplu de bună pract�că ș� pentru a crește gradul de

conșt�ent�zare asupra conservăr�� b�od�vers�taț��

- Inv�taț� organ�zaț��le locale �mpl�cate în conservarea med�ulu� să ofere �nformaț�� despre

b�od�vers�tatea zone� gazdă, acest lucru vă perm�te să ampl�f�caț� mesajul despre

�mportanța conservăr��

Furn�zarea de mater�ale �nformat�ve pentru sport�v�, spectator� ș� publ�cul larg despre

b�od�vers�tate, pentru a comun�ca cer�nțele ș� așteptăr�le de sustenab�l�tate cu pr�v�re

la comportamentele care trebu�e adoptate

Furn�zaț� �nformaț�� v�z�tator�lor folos�nd semnal�zare, postere, apl�caț�� ș� blogur�

pentru a expl�ca fauna ș� flora prezente la fața loculu�, ev�denț��nd or�ce spec�e de

�nteres deoseb�t

Furn�zarea de �nformaț�� cu pr�v�re la b�od�vers�tatea prezentă în zonă pentru a spr�j�n�

�n�ț�at�vele de „tur�sm durab�l” d�n zonă.

10. INFORMAREA ȘI SENSIBILIZAREA
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10.1 S-a format un grup de lucru cu pr�v�re la provocăr�le tranz�ț�e�
ecolog�ce?

10.2
Ex�stă panour� �nformat�ve (sau standur� etc.) care să expl�ce măsur�le
�mplementate ș� să încurajeze ut�l�zarea acestora (carpool�ng, oferta
vegetar�ană, mâncare 0 km etc.)?

10.3 Argumentele ecolog�ste folos�te pentru a promova sustenab�l�tatea
sunt b�ne argumentate pentru a ev�ta „greenwash�ng”?

10.4 Ex�stă plăț� de compensare a em�s��lor de carbon pentru �mpactur� care
nu pot f� ev�tate?

10.5 Au fost �ncluse cr�ter�� de med�u în spec�f�caț��le partener�lor ș�
furn�zor�lor prezenț�?

10.6
Sunt plan�f�cate șed�nțe publ�ce pentru �nformarea cetățen�lor despre
măsur�le �mplementate (navete de transport în comun, colectare
separată a deșeur�lor, gest�onarea resurselor de apă ș� energ�e etc.)?

10.7
Ex�stă campan�� de conșt�ent�zare plan�f�cate în t�mpul even�mentulu�
(documente pr�v�nd nutr�ț�a durab�lă, adaptarea la sch�mbăr�le
cl�mat�ce, probleme de med�u etc.)?

10.8
Ex�stă �nstrumente pentru a crește gradul de conșt�ent�zare în rândul
part�c�panț�lor �nd�v�dual� cu pr�v�re la durab�l�tate (cartul de
angajament al part�c�pantulu�, test, compet�ț�e etc.)?

10.9 Ex�stă even�mente plan�f�cate despre eco-cetățen�e (jocur�, atel�ere,
chest�onare etc.)?

10.11
În cadrul even�mentulu�, vor f� organ�zate even�mente culturale (f�lme,
expoz�ț�� etc.) care încurajează oamen�� să adopte un comportament
ma� responsab�l?

10.12 Rezultatele (�nclus�v de med�u) ale even�mentulu� vor f� comun�cate
publ�c?

10.13 Au fost �mpl�cate organ�zaț��le locale de protecț�e a med�ulu�?

PE SCURT
Plan�f�caț� ș� �mplementaț� un plan de comun�care, dest�nat part�c�panț�lor, publ�culu�

ș� populaț�e� locale pentru a crește gradul de conșt�ent�zare a problemelor de med�u

Impl�caț� organ�zaț��le locale ș� populaț�a locală în organ�zarea even�mentulu�,

�mpl�când comun�tatea

Răspând�ț� mesajul de med�u folos�nd toate canalele de comun�care

Impl�caț� ș� sens�b�l�zaț� cu pr�v�re la sustenab�l�tate ș� pr�n organ�zarea de even�mente

culturale.
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15. NEZUL EXPERȚILOR EUROPENI

Nucleul inițial al experților europeni este alcătuit din reprezentanți ai organizațiilor

partenere de proiect care au elaborat Ghidul proiectului „SOS Parks”. Munca

multidisciplinară desfășurată în elaborarea Ghidurilor a fost testată în cadrul

evenimentelor sportive organizate în cele trei țări partenere, în cadrul programului

„Sport în natură” prevăzut în proiect.

Nucleul de experți în implementarea evenimentelor sportive a implicat instituții,

federații și asociații sportive, autorități locale, comunități locale și instituții de

învățământ pentru a verifica eficacitatea și aplicabilitatea Ghidurilor. 

Nucleul inițial se poate extinde prin implicarea altor experți europeni cu competențe

în probleme de mediu, educaționale, sociale și sportive dovedite de experiența în

organizarea și managementul evenimentelor sportive. Liniile directoare trebuie de

fapt considerate ca un instrument flexibil, deschis la sugestii, îmbunătățiri și contribuții

viitoare. Răspândirea prezenței experților în evenimente sportive durabile în diferitele

țări europene va face posibilă diseminarea bunelor practici sugerate de Liniile

directoare și să asiste parcurile și ariile protejate, precum și asociațiile sportive în

îmbunătățirea performanțelor lor în materie de durabilitate. 

Pentru a sprijini activitatea experților europeni, au fost create liste de verificare,

raportate în anexele 2 și 3, care pot fi folosite de experți pentru a sprijini parcurile și

ariile protejate, precum și asociațiile sportive pentru a adopta proceduri pentru a face

cele mai durabile. evenimente sportive. Listele de verificare sunt, de asemenea, un

formidabil instrument de autoanaliză pentru a sprijini parcurile și asociațiile sportive.
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CHESTIONAR ATLET

Chestionarul destinat sportivilor este un instrument foarte util și ușor de utilizat

pentru asociațiile sportive pentru a sensibiliza sportivii lor cu privire la sustenabilitate.

Lista de verificare poate fi publicată pe canalele sociale ale asociațiilor sportive și

administrată tuturor participanților la evenimente sportive. Răspunzând la chestionar,

sportivii sunt conștienți de obiceiurile lor în timpul activității sportive care, dacă sunt

modificate sau îmbunătățite, pot contribui semnificativ la ca evenimentele sportive

desfășurate în zonele protejate să fie mai durabile.

ATASAMENTUL 1
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Câți ani ai?

Câți ani ai?
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Următorul chestionar poate fi folosit ca instrument de autoanaliză de către parcuri și

zonele protejate pentru a evalua angajamentul lor de a face evenimentele sportive

mai durabile sau poate deveni un instrument de sondaj pentru utilizarea de către

experții europeni care pot sprijini autoritățile parcurilor să identifice și să planifice

acțiuni și proceduri pentru să fie implementate pentru a promova o mai mare

durabilitate a evenimentelor.

ANEXA 2

CHESTIONAR ASOCIAȚIILE SPORTIVE
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A adoptat Parcul un protocol/regulament pentru desfășurarea even�mentelor sport�ve?

A furn�zat Parcul un plan de zonare pentru �dent�f�carea zonelor ș�/sau rutelor adecvate ș� nepotr�v�te
pentru desfășurarea even�mentelor sport�ve?

În cazul even�mentelor sport�ve permanente ș�/sau �t�nerante, Parcul a �dent�f�cat trasee ș�/sau zone
de protejat caracter�zate pr�n prezența unor spec�� flor�st�ce de �nteres deoseb�t sau protejate?

S-a pregăt�t un calendar anual pentru even�mentele sport�ve, respectând c�clul de v�ață al faune�
sălbat�ce prezente în Parc (�ernare, împerechere, naștere de cățe�, alăptare etc.)?

A fost întocm�t calendarul even�mentelor pentru a nu concentra even�mentele sport�ve în per�oade
scurte?

La alegerea zonelor, Parcul a ț�nut cont de aprop�erea de rețeaua de transport în comun?

A plan�f�cat Parcul acț�un� pentru a încuraja ut�l�zarea trenulu�?

Parcul a pregăt�t hărț� de acces/software de traseu (cu menț�onarea staț��lor de partajare a
b�c�cletelor, maș�n� etc.) pentru a încuraja asoc�aț��le sport�ve ș� part�c�panț�� să folosească transportul
publ�c?

Ex�stă semne pentru a ajunge de la gară ș�/sau aeroport la locul even�mentulu�?

Zonele �dent�f�cate de Parc sunt dotate cu parcare? 

Sunt parcăr�le dotate cu staț��de încărcare pentru maș�n�le electr�ce? 

Ex�stă locur� de parcare pentru b�c�clete?

Este pos�b�l să reîncărcaț� b�c�clete electr�ce?

Ex�stă �nd�catoare rut�ere pentru a ajunge la locul even�mentulu�? 

A plan�f�cat parcul un stud�u refer�tor la transportul publ�c pentru even�mentele sport�ve (or�g�nea
v�z�tator�lor, m�jloacele de transport ut�l�zate etc.)? 

Au fost �nstalate �nd�catoare de-a lungul traseelor   ded�cate act�v�tăț�lor sport�ve?

Semnal�zarea folos�tă este făcută d�n mater�al reut�l�zab�l ș� rec�clab�l?

A adoptat parcul s�steme de econom�s�re a ape�la amenajarea zonelor? 

Au fost adoptate s�steme de econom�s�re a energ�e�?

Zonele �dent�f�cate sunt dotate cu toalete?

NUMELE Șİ  LOCAȚİA EVENİMENTULUİ

TİP DE EVENİMENT DATA (START- END DATE (DD/MM/AAAA)

CHECKLIST PENTRU PARCURİ  Ș İ  ZONE PROTEJATE
MANAGEMENTUL EVENİMENTELOR SPORTİVE

GRILĂ DE DETECȚIE
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A fost ev�tată/opt�m�zată ut�l�zarea generatoarelor?

A efectuat Parcul o anal�ză atentă a locur�lor sens�b�le pentru amplasarea lum�n�lor?

Aț�plan�f�cat ut�l�zarea de tempor�zatoare pentru ut�l�zarea lum�n�lor? 

A prevăzut parcul furn�zarea de cablur� ș� �nstalaț�� electr�ce de-a lungul traseulu�
even�mentulu�?

Au fost protejate cablur�le prezente astfel încât să nu deranjeze an�malele sălbat�ce? 

A prevăzut parcul un s�stem de mon�tor�zare a �mpactulu� fon�c în zonele �dent�f�cate, pentru a
proteja fauna locală?

Parcul a prevăzut ut�l�zarea d�fuzoarelor doar în săl�înch�se? 

A ales parcul furn�zor��pe baza angajamentulu�lor față de sustenab�l�tatea med�ulu�? 

Parcul a încurajat un�tăț�le de cazare să adopte o abordare responsab�lă față de med�u? 

A fost pregăt�tă o evaluare de med�u pentru a �dent�f�ca cele ma�durab�le fac�l�tăț�de cazare? 

Are parcul un plan de comun�care pentru a crește gradul de conșt�ent�zare în rândul asoc�aț��lor
sport�ve?

Planul de comun�care �nclude, de asemenea, act�v�tăț� de educaț�e de med�u pentru �mpl�carea
d�fer�telor ț�nte de populaț�e (școl�, cetățen�, tur�șt�, producător� local�, părț� �nteresate, etc.)?

Parcul promovează act�v�tăț� de conșt�ent�zare pr�n �ntermed�ul une� ech�pe de educator� de
med�u?

Au fost plan�f�cate ș�/sau �nstalate panour� de �nformare (sau standur� etc.) pentru a expl�ca
măsur�le puse în apl�care pentru a încuraja ut�l�zarea transportulu� publ�c, consumul de
al�mente vegetar�ene, ut�l�zarea structur�lor care ț�n cont de durab�l�tate etc.?

Parcul a plan�f�cat întâln�r� publ�ce pentru a �nforma cetățen�� cu pr�v�re la măsur�le
�mplementate pentru a face even�mentele ma� sustenab�le (navete de transport publ�c,
colectarea select�vă a deșeur�lor, gest�onarea resurselor de apă ș� energ�e etc.)?

Ex�stă �nstrumente de sens�b�l�zare a part�c�panț�lor �nd�v�dual� cu pr�v�re la durab�l�tate (card de
angajament al part�c�pantulu�, chest�onar, concurs etc.)?

Pentru a sens�b�l�za part�c�panț�� ș� cetățen��, sunt plan�f�cate even�mente pe tema ecocetățen�e�
(jocur�, atel�ere de lucru, chest�onare etc.)?

Parcul a ver�f�cat dacă zonele �dent�f�cate sunt ech�pate în mod corespunzător pentru a perm�te
accesul tuturor (bătrân�, cop��, persoane cu hand�cap etc.)?

Parcul a ver�f�cat dacă măsur�le puse în apl�care au fac�l�tat sos�rea efect�vă a persoanelor cu
hand�cap (trasee, fac�l�tăț� de cazare, m�jloace de transport etc.)?

Este plan�f�cată organ�zarea de even�mente culturale (f�lme, expoz�ț�� etc.) în t�mpul
even�mentulu� sport�v pentru a încuraja populaț�a să adopte un comportament ma�
responsab�l?

Plănu�ește parcul să comun�ce rezultatele (�nclus�v cele de med�u) ale even�mentulu�?

Se va dota Parcul cu �nstrumente de anal�ză a em�s��lor de gaze cu efect de seră produse de
even�mentele sport�ve?

F�nanțat de Un�unea Europeană. Punctele de vedere ș� op�n��le expr�mate sunt însă numa� ale autor�lor ș� nu reflectă în mod
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Asociațiile sportive își pot autoevalua evenimentele folosind următorul chestionar

care sugerează acțiunile care trebuie implementate pentru a reduce impacturile

cauzate de evenimentele sportive. Experții europeni, prin competențele lor și prin

utilizarea chestionarului, pot crește gradul de conștientizare și pot sprijini asociațiile

sportive să își îmbunătățească și să-și sporească angajamentul pentru a deveni ei

înșiși promotori ai sustenabilității.

ANEXA 3

CHESTIONAR ASOCIAȚIILE SPORTIVE
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Asoc�aț�a sport�vă a organ�zat even�mentul într-o zonă desemnată de Parc pentru even�mente sport�ve?

În cazul în care zona nu se încadrează în zonarea parculu�, asoc�aț�a a �dent�f�cat o zonă potr�v�tă pentru
parcare?

A �nstalat asoc�aț�a no� �nd�catoare în zonele ș� de-a lungul traseelor?

Semnal�zarea folos�tă de asoc�aț�e este real�zată d�n mater�ale reut�l�zab�le ș� rec�clab�le?

Standur�le ș� �nstalaț��le au fost concepute de asoc�aț�e într-un mod eco-sustenab�l (mater�ale refolos�b�le,
mater�ale naturale sau rec�clate etc.)?

Asoc�aț�a sport�vă a organ�zat even�mentul într-o zonă desemnată de parc pentru even�mente sport�ve?

În cazul în care zona nu se încadrează în zonarea parculu�, asoc�aț�a a �dent�f�cat o zonă potr�v�tă pentru
parcare?

Are organ�zaț�a nevo�e să �nstaleze corpur� de �lum�nat supl�mentare?

Au fost amenajate spaț�� sau bucătăr�� pentru serv�c�� de cater�ng?

A fost nevo�e ca asoc�aț�a să �nstaleze toalete?

A fost ev�tată/opt�m�zată ut�l�zarea generatoarelor?

A adoptat organ�zaț�a o abordare responsab�lă în ceea ce pr�vește gest�onarea ape�?

A fost adoptată o abordare responsab�lă a gest�onăr�� energ�e�?

Major�tatea mater�alelor/produselor necesare pentru even�ment sunt locale (ma� puț�n de 100 km)?

A fost �nstalat ech�pament aud�o supl�mentar?

Ș�-a sens�b�l�zat asoc�aț�a furn�zor�� cu pr�v�re la o abordare ma� durab�lă?

A creat asoc�aț�a un plan de comun�care pentru a crește gradul de conșt�ent�zare în rândul
part�c�panț�lor?

A fost plan�f�cată restaurarea spaț��lor la sfârș�tul even�mentulu�?

A fost �dent�f�cat ș� �nstru�t un manager de med�u pentru a face even�mentul ma� durab�l?

CONFİGURAREA ZONEİ

TİP DE EVENİMENT DATA (START- END DATE (DD/MM/AAAA)

SONDAJ ADRESAT ASOCIAȚI ILOR SPORTIVE CARE
ORGANIZEAZĂ EVENIMENTUL

Fructele ș� legumele, dacă sunt d�str�bu�te, sunt de sezon?

Produsele de or�g�ne an�mală d�str�bu�te poartă o et�chetă de med�u recomandată?

Sunt ech�pele care se ocupă de cater�ng �nstru�te pentru a combate r�s�pa al�mentară?

Al�mentele neper�sab�le ș� neconsumate vor f� colectate de furn�zor� sau donate une� asoc�aț��, bănc� de
al�mente etc.?

Ex�stă vreo modal�tate de a număra numărul de mese care trebu�e serv�te pentru a ev�ta r�s�pa (s�stem de
înreg�strare etc.)?

ALIMENTE

NUMELE Șİ  LOCAȚİA EVENİMENTULUİ

GRILĂ DE DETECȚIE
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Sunt ev�tate produsele de un�că folos�nță precum vesela, conservele de alum�n�u, st�clele de
st�clă, pachetele tetra, decoraț�un�le etc., în d�str�buț�a de al�mente ș� băutur�?

Plăc�le folos�te de organ�zator� ș� part�c�panț� sunt reut�l�zab�le?

Dacă sunt folos�te, farfur��le, paharele ș� tacâmur�le de un�că folos�nță sunt compostab�le?

Sunt băutur�le luate d�n rec�p�ente mar� ș� d�str�bu�te în pahare reut�l�zab�le?

Sunt ut�l�zate s�stemele de l�vrare a al�mentelor cu șervețele, pung� de hârt�e?

A ver�f�cat asoc�aț�a că f�ecare flux de deșeur� este colectat ș� tr�m�s către canalele potr�v�te?

A as�gurat organ�zaț�a puncte pentru colectarea separată a deșeur�lor în zonele de cater�ng?

Ex�stă un s�stem separat de colectare a deșeur�lor în toate punctele �mportante ale
even�mentulu�?

A fost �dent�f�cat un operator sau o ech�pă responsab�lă de asoc�aț�e pentru funcț�onarea
corectă a punctelor de colectare?

A conven�t organ�zaț�a cu sponsor�� să se abț�nă de la d�str�bu�rea de produse de un�că folos�nță
(mostre gratu�te, pl�ante, etc.)?

Sunt ev�tate produsele de un�că folos�nță, cum ar f� vesela, conservele d�n alum�n�u, st�clele de
st�clă, ambalajele tetra pack, decoraț�un�le etc. în d�str�buț�a de al�mente ș� băutur�?

DEŞEURI

A efectuat asoc�aț�a o evaluare de med�u pentru a �dent�f�ca cele ma� durab�le fac�l�tăț� de
cazare?

Locur�le de cazare selectate de asoc�aț�e sunt ușor acces�b�le ș� aprop�ate de even�ment?

Se poate ajunge la un�tăț�le de cazare �dent�f�cate cu ajutorul unor navete sau al transportulu�
publ�c?

Locu�nțele alese �mplementează s�steme de econom�s�re a ape� (l�m�tatoare de deb�t la dușur�
ș� rob�nete, colectare a ape� de ploa�e etc.)?

Adoptă măsur� de econom�s�re a energ�e� (tempor�zatoare de �lum�nat, termostate, etc.)?

Sunt fac�l�tăț�le de cazare �dent�f�cate fără plast�c?

Instalaț��le au �mplementat s�steme de separare a deșeur�lor?

CAZĂRI

În t�mpul etape� de înreg�strare, organ�zaț�a s-a �nteresat de part�c�panț�� cu nevo� spec�f�ce de
acces�b�l�tate?

S-a as�gurat asoc�aț�a că măsur�le puse în apl�care (zone ușor acces�b�le etc.) au fac�l�tat sos�rea
efect�vă a persoanelor cu hand�cap?

A prevăzut asoc�aț�a spaț�� de od�hnă ded�cate pentru persoanele vulnerab�le?

Este menț�nută egal�tatea de gen în cadrul ech�pe� asoc�aț�e�?

Asoc�aț�a promovează d�vers�tatea în rândul părț�lor �nteresate ș� în cadrul ech�pe� sale?

Încurajează asoc�aț�a d�vers�tatea în cadrul ech�pelor (șomer�, persoane cu d�zab�l�tăț� etc.)?

A ver�f�cat asoc�aț�a dacă zonele �dent�f�cate sunt ech�pate în mod corespunzător pentru a
perm�te accesul tuturor (persoane în vârstă, cop��, persoane cu hand�cap etc.)?

S-a as�gurat asoc�aț�a că măsur�le �mplementate au fac�l�tat sos�rea efect�vă a persoanelor cu
hand�cap (că� de acces, fac�l�tăț� de cazare, transport etc.)?

Ex�stă un s�stem de acces/taxă bazat pe ven�tul part�c�panț�lor sau al organ�zaț��lor?

V-aț� �nformat ș� v-aț� �nstru�t ech�pele ș� colaborator�� împotr�va d�scr�m�năr�� pentru ca
even�mentul dumneavoastră să f�e cât ma� s�gur ș� ma� pr�m�tor pos�b�l?

SOLIDARITATE
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Part�c�panț�� sunt încurajaț� să l�m�teze consumul de date în t�mpul even�mentulu� (să reducă
stream�ngul v�deo etc.) ș� să se conecteze la rețelele cu f�r/w�f� numa� în modul 3G/4G.

A opt�m�zat asoc�aț�a tr�m�terea de documente electron�ce pr�n ev�tarea atașamentelor, pr�n
reducerea d�mens�un�� f�ș�erelor atașate sau pr�n înlocu�rea atașamentelor cu hyperl�nk-ur�?

A fost l�m�tat numărul de platforme pentru publ�carea de fotograf�� ș� v�deocl�pur�?

COMUNICARE DIGITALĂ

A stab�l�t asoc�aț�a un număr max�m de part�c�panț� la even�ment?

Au fost �ncluse cr�ter�� de med�u în ca�etul de sarc�n� al partener�lor ș� furn�zor�lor de
even�mente?

A pregăt�t asoc�aț�a un plan de comun�care pentru a crește gradul de conșt�ent�zare în rândul
part�c�panț�lor?

Planul de comun�care �nclude, de asemenea, act�v�tăț� de educaț�e de med�u pentru �mpl�carea
d�fer�telor ț�nte de populaț�e (școl�, cetățen�, tur�șt�, producător� local�, părț� �nteresate, etc.)?

Asoc�aț�a promovează act�v�tăț� de conșt�ent�zare a sustenab�l�tăț�� pr�n �ntermed�ul experț�lor în
educaț�e ecolog�că?

Pentru comun�carea pe suport de hârt�e, a evaluat corect organ�zaț�a ț�nta ș�, pr�n urmare,
numărul de cop�� pe hârt�e necesare pentru even�ment?

Au fost �nst�tu�te s�steme pentru a ev�ta t�păr�rea unu� număr prea mare de documente (b�lete,
hărț�, programe etc.)?

Hârt�a folos�tă este rec�clată sau cert�f�cată (PEFC, FSC, et�chetă ecolog�că)?

Sunt med��le de format mare (fo� publ�c�tare, bannere etc.) nedatate ș�, pr�n urmare,
reut�l�zab�le?

A plan�f�cat organ�zaț�a ut�l�zarea de art�cole promoț�onale pentru even�ment?

Ex�stă art�cole promoț�onale eco-concepute (producț�e locală, cadou �ntang�b�l etc.)?

Asoc�aț�a a pus la d�spoz�ț�e panour� de �nformare (sau standur� etc.) pentru a expl�ca măsur�le
�mplementate pentru a încuraja ut�l�zarea transportulu� publ�c, fac�l�tăț� de cazare atente la
durab�l�tate, consumul de al�mente vegetar�ene etc.?

A plan�f�cat asoc�aț�a întâln�r� publ�ce pentru a �nforma cetățen�� cu pr�v�re la măsur�le
�mplementate pentru a face even�mentele ma� durab�le (navete pentru transportul publ�c,
colectarea select�vă a deșeur�lor, gest�onarea resurselor de apă ș� energ�e etc.)?

Ex�stă �nstrumente de sens�b�l�zare a part�c�panț�lor �nd�v�dual� cu pr�v�re la durab�l�tate (card de
angajament al part�c�pantulu�, chest�onar, concurs etc.)?

În t�mpul even�mentulu�, asoc�aț�a a organ�zat even�mente culturale (f�lme, expoz�ț�� etc.) care
să încurajeze oamen�� să adopte un comportament ma� responsab�l?

Ex�stă even�mente plan�f�cate pe tema eco-cetățen�e� (jocur�, atel�ere, chest�onare etc.)?

Plănu�ește organ�zaț�a să comun�ce rezultatele (�nclus�v cele de med�u) ale even�mentulu�?

S-a dotat asoc�aț�a cu �nstrumente pentru a anal�za em�s��le de gaze cu efect de seră produse
de even�mentele sport�ve?

COMUNİCARE Șİ  EDUCAȚİE ÎN DOMENİUL MEDİULUİ  ÎNCONJURĂTOR DA NU

DA NU
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Această publicație „GHID PENTRU EDUCAȚIA DE DURABILITATE PENTRU
EVENIMENTELE SPORTIVE ÎN ZONE VERZI PROTEJATE” a fost elaborată în cadrul
proiectului: 101090526 — Sportul durabil în parcuri „SOSPARKS”.

Finanțat de Uniunea Europeană. Opiniile exprimate sunt, totuși, numai ale autorului (autorilor) și
nu reflectă neapărat punctele de vedere ale Uniunii Europene sau ale Agenției Executive pentru
Educație și Cultură Europeană (EACEA). Nici Uniunea Europeană, nici EACEA nu pot fi considerate
responsabile pentru acest lucru.




